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Introdução

A erupção da dentição permanente, marca uma fase crucial para o estabelecimento de medidas preventivas e 

para o diagnóstico precoce das alterações bucais , como as má oclusões. Esta é marcada a partir dos 6 anos. A 

literatura recente, evidencia que intervenções precoces em saúde bucal infantil contribuem significativamente para 

o desenvolvimento craniofacial adequado e para a qualidade de vida. A escassez de informações entre 

responsáveis por crianças em idade pré-escolar, especialmente em contextos escolares e comunitários, reforça a 

necessidade de ações educativas, e mostra que uma boa comunicação é essencial.

Objetivo

Este projeto de extensão teve como objetivo, sensibilizar pais e responsáveis quanto à importância da primeira ida 

ao ortodontista por volta dos 6 anos, mostrar quais os benefícios ao levar, e quais os malefícios caso não 

procurasse o Ortodontista precocemente.

Material e Métodos

A metodologia constituiu na elaboração de um panfleto educativo, com uma linguagem acessível à todos e 

recursos visuais atraentes tanto para adultos, quanto para os menores. Foi também desenvolvido um vídeo 

educativo, onde a um dente construído por IA, conversava com as crianças, para que elas também pudessem 

entender o quão importante era. Estes panfletos foram distribuídos na entrada da escola Centro Educacional 

Nosso Futuro, localizado no bairro Maracanã (RJ).

Resultados e Discussão

Durante a ação, os responsáveis foram abordados por acadêmicos do curso de Odontologia, que esclareceram 

dúvidas e destacaram a relevância da avaliação ortodôntica precoce. Os resultados demonstram boa 

receptividade do público, com relatos de desconhecimento prévio acerca de idade ideal para iniciar o 

acompanhamento ortodôntico, além de expressões de interesse em buscar atendimento profissional. 

A iniciativa possibilitou uma troca significativa de informações e mostrou que estratégias educativas simples 

podem promover impacto direto na saúde bucal infantil, fez também as crianças entenderem e perderem o medo 

de um dentista.

Conclusão



Conclui-se que intervenções com linguagem acessível, abordagem direta e materiais didáticos são eficazes na 

promoção da Ortodontia Preventiva, sobretudo quando integradas à formação acadêmica e à atuação comunitária.
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