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Introducéo

O cloridrato de sertralina (SER) é um antidepressivo amplamente utilizado no tratamento de transtornos como
depresséo, ansiedade, estresse pos-traumatico e fobia social. Seu mecanismo de acédo baseia-se na inibicédo
seletiva da recaptacdo de serotonina no sistema nervoso central, promovendo maior disponibilidade desse
neurotransmissor nas sinapses. Apos administracao oral, € metabolizado predominantemente no figado por
enzimas do citocromo P450, originando metabdélitos como a desmetilsertralina, além de compostos carboxilicos,
hidroxilados e conjugados inativos (Neuparth et al., 2019).

Estudos tém demonstrado a presenc¢a da SER e de seus metabdlitos em diferentes compartimentos ambientais,
especialmente em aguas superficiais e termais, revelando sua persisténcia mesmo apds processos convencionais
de tratamento de efluentes (RANGEL et al., 2023). Além disso, a SER pode se acumular em sedimentos e
organismos aquéaticos, resultando em efeitos adversos como altera¢cdes na atividade locomotora, no
comportamento alimentar, nas interacdes predador-presa e na reproducdo (Minguez et al., 2015).

A eliminacdo da sertralina ocorre principalmente pelas fezes e, em menor propor¢éo, pela urina. Assim, tanto o
farmaco inalterado quanto seus metabdlitos alcancam corpos hidricos por meio da excre¢cdo humana e do
descarte inadequado de medicamentos. A persisténcia dessas substancias no ambiente gera preocupacdes
ecotoxicologicas, pois, mesmo em baixas concentra¢des, podem alterar o0 metabolismo de organismos aquaticos,
afetando comportamento, reproducado e equilibrio ecolégico (Yang et al., 2019; Evangelista et al., 2023). Nesse
cendrio, torna-se essencial aprofundar a investigacdo sobre os impactos ambientais da SER e de seus derivados,
bem como adotar estratégias de gerenciamento e descarte que reduzam riscos a biota aquatica (Gornik et al.,
2020).

Objetivo

Investigar os potenciais efeitos ecotoxicoldgicos da sertralina e de seus metabdlitos eliminados no ambiente,
considerando sua ampla utilizacdo clinica, vias de excrecdo e descarte inadequado, a fim de compreender os
riscos associados a presenca desses compostos em ecossistemas aquaticos.

Material e Métodos
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Este estudo adota uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, fundamentada em levantamento
bibliografico e anédlise documental. O recorte temporal da pesquisa compreendeu o periodo de 2015 a 2025,
assegurando a inclusado de estudos atualizados sobre a sertralina e seus efeitos ambientais. As fontes consultadas
abrangeram bases cientificas reconhecidas, como Scopus, Web of Science, PubMed e Scielo, além de
documentos técnicos e normativas ambientais nacionais e internacionais voltadas ao gerenciamento de residuos
farmacéuticos.

A técnica de andlise utilizada foi a Analise de Conteldo proposta por Bardin (2016), estruturada em trés fases. A
primeira fase, de pré-analise, consistiu na leitura flutuante do material, incluindo artigos cientificos, relatérios
técnicos e legislacBes ambientais relacionadas a presenca de farmacos em corpos hidricos. A segunda fase
correspondeu a exploracdo do material, na qual foram extraidas unidades de registro sobre o uso clinico da
sertralina, seu metabolismo, as vias de excre¢éo, os processos de degradacdo e os impactos decorrentes do
descarte inadequado. Por fim, a terceira fase abrangeu o tratamento e interpretacdo dos resultados, organizando-
se categorias analiticas relacionadas a presenca de residuos de sertralina no ambiente, aos efeitos
ecotoxicolégicos em organismos aquaticos e as lacunas observadas nas politicas e regulamentacfes existentes.
Essa metodologia possibilitou sistematizar criticamente o conhecimento sobre o ciclo ambiental da sertralina,
destacando ndo apenas as evidéncias cientificas acumuladas, mas também os limites da producdo académica
nesse campo. Além disso, permitiu identificar riscos associados a persisténcia do farmaco em ecossistemas
aquaticos e discutir a relevancia de estratégias de mitigacdo, incluindo o fortalecimento de politicas publicas,
praticas de educacao ambiental e aprimoramento dos sistemas de gerenciamento e descarte de residuos
farmacéuticos.

Resultados e Discusséao

A sertralina, antidepressivo da classe dos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), tem sido
amplamente detectada em ambientes aquaticos, reflexo do aumento do consumo humano e da baixa eficiéncia
das estacdes de tratamento de esgoto (Silva et al., 2023). A presenca persistente desse farmaco suscita
preocupacgfes ambientais em razéo de seus efeitos adversos em diferentes niveis troficos. Estudos apontam que a
exposicdo continua ou aguda pode comprometer fungdes metabdlicas, fisiolégicas e reprodutivas de vertebrados e
invertebrados (Neuparth et al., 2019).

A andlise de conteludo (Bardin, 2016) permitiu agrupar os achados em trés categorias principais: (i) efeitos
ecotoxicolégicos e bioacumulacéo; (ii) deficiéncias nos processos de tratamento de aguas; (iii) lacunas na
legislacéo e gestdo de residuos.

Categoria 1- Efeitos ecotoxicologicos e bioacumulagéo: Invertebrados demonstraram elevada capacidade de
acumular poluentes, atuando como biomarcadores da qualidade da dgua. Essa bioacumulacao repercute em
peixes, que, ao ocuparem posicdo central na cadeia alimentar, acabam amplificando os impactos da contaminacéo
(Sehonovas et al., 2018). Em peixes e anfibios, a sertralina foi associada a alterac6es comportamentais,
reprodutivas e no desenvolvimento embrionério. Em larvas de peixe-zebra, verificaram-se mudancas significativas
na expressao génica, com destaque para genes relacionados ao sistema nervoso e imunoldgico (Subedi et al.,
2021). Estudos in vitro também confirmaram efeitos como estresse oxidativo e apoptose, sugerindo riscos de longo
prazo a homeostase celular.

Categoria 2 — Deficiéncias no tratamento de aguas residuarias: Grande parte dos efeitos observados estéa
associada a baixa eficiéncia das Estacdes de Tratamento de Aguas Residuéarias (ETARS). Processos
convencionais de decantacéo e ativagao bioldgica ndo conseguem eliminar compostos polares como a sertralina,
favorecendo sua persisténcia em corpos receptores (Gornik et al., 2020; Wang et al., 2025). Nesse contexto,

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U it 4 w 3 . F . ,:‘%,m

(90 Feh B 1 [y ] LTNE FiaTel = L Faima .:,n,aﬁn




0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

pesquisas recentes tém enfatizado a necessidade de adotar tecnologias avancadas, como oxidag¢do quimica,
adsorcdo em carvdo ativado e membranas filtrantes, que apresentam melhores resultados na remocao de
farmacos psicotrépicos.

Categoria 3 — Lacunas na legislacao e gestao de residuos: Outro aspecto critico identificado refere-se ao manejo
inadequado de medicamentos vencidos ou néo utilizados. Apesar da existéncia de planos de gerenciamento de
residuos em servicos de saude, muitos profissionais ainda desconhecem préticas corretas de descarte,
favorecendo a contaminacao difusa (Silva et al., 2023). A analise revelou que a legislacdo ambiental permanece
fragmentada, sem diretrizes especificas para residuos psicotrépicos, o que dificulta a fiscalizagdo. Além disso,
carece de monitoramento sistemético dos niveis de sertralina e metabdlitos em ambientes aquaticos, limitando a
avaliacéo dos riscos ecoldgicos e sanitérios.

Em sintese, os resultados da reviséo reforcam que a sertralina constitui um contaminante emergente de relevancia
ecotoxicolégica. Os efeitos sobre organismos aquéticos, aliados as limitagdes do tratamento convencional e as
falhas de gerenciamento, demonstram a urgéncia de investigac@es interdisciplinares. O fortalecimento de politicas
publicas, a educacao ambiental e o desenvolvimento de tecnologias inovadoras de tratamento sdo medidas
indispensaveis para reduzir 0s riscos e preservar a integridade dos ecossistemas aquaticos (Liu et al., 2025).

As trés categorias identificadas pela analise de conteldo, efeitos ecotoxicol6égicos e bioacumulacdo, deficiéncias
no tratamento de aguas e fragilidades na legislacdo e gestéo de residuos, evidenciam a complexidade do
problema ambiental. Elas ressaltam a importancia do monitoramento continuo e de estratégias integradas de
mitigacdo, destacando o papel da pesquisa cientifica no suporte a politicas publicas e solu¢des tecnoldgicas
sustentaveis.

Concluséo

A revisdo evidencia que a sertralina e seus metabdlitos representam contaminantes emergentes de grande
preocupacao ecotoxicoldgica, com efeitos que vao desde a bioacumulagcdo em organismos até falhas de remocgéo
nos sistemas de tratamento. As lacunas regulatérias e de gestéo reforcam a urgéncia de acdes integradas que
unam pesquisa cientifica, inovagéo tecnologica e politicas publicas, assegurando estratégias eficazes de mitigacdo
e preservacao da qualidade dos ecossistemas aquéticos diante desse desafio crescente.

Agéncias de Fomento

FUNDECT-Fundacao de Apoio ao Desenvolvimento do Ensino, Ciéncia e Tecnologia do Estado de Mato Grosso
do Sul

CAPES-Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
FUNADESP-Fundacgéo Nacional de Desenvolvimento do Ensino Superior Particular
CNPg-Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
Referéncias

BARDIN, L. Andlise de conteddo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2016.

EVANGELISTA, P.A. et al. Presence and ecotoxicity of residual antidepressants in environmental samples.
Environ. Nanotechnol. Monit. Manag., v. 20, p.100847, 2023.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

u i _-';_l '-.-!:l i L I" — ’-‘:&mn

(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faima .:,n,gw




0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 de novembio de 20256 Ewvanta DOmnling

GORNIK, T. et al. Determination and photodegradation of sertraline residues in agueous environment. Environ
Pollut, v.256, p.113431, 2020.

LIU, Y. et al. Environmental behavior, risks, and management of antidepressants in the aquatic environment.
Environ. Sci.: Process. Impacts, v.27, p.1196, 2025.

MINGUEZ, L. et al. Transgenerational effects of two antidepressants (sertraline and venlafaxine) on Daphnia
magna life history traits. Environ. Sci. Technol., v.49, n.2, p.1148-1155, 2015.

NEUPARTH, T. et al. Does the antidepressant sertraline show chronic effects on aquatic invertebrates at
environmentally relevant concentrations? A case study with the keystone amphipod, Gammarus locusta.
Ecotoxicol. Environ. Saf., v.183, p.109486, 2019.

RANGEL, E.M. et al. Antidepressivos: do descarte incorreto aos danos ambientais. J. Health Res, v.1, p.1-12,
2023.

SEHONOVA, P. et al. Effects of waterborne antidepressants on non-target animals living in the aquatic
environment: A review. Sci Total Environ, v.631, p.789-794, 2018.

SILVA, V.W.P. et al. Descarte de medicamentos e os impactos ambientais: uma revisdo integrativa da literatura.
Cien. Saude Colet, v. 28, p.1113-1123, 2023.

SUBEDI, B. et al. Gene alteration in zebrafish exposed to a mixture of substances of abuse. Environ Pollut., v.1, n.
278, p.116777, 2021.

WANG, A.-G. et al. Fate and transformation of psychotropic drugs in urban wastewater systems and receiving
rivers via the integration of targeted and suspect screening analysis. Water Res., v.276, p.123292, 2025.

YANG, Z. et al. Aquatic ecotoxicity of an antidepressant, sertraline hydrochloride, on microbial communities. Sci.
Total Environ., v.654, p.129-134, 2019.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

o " s\ ' 3 [ F — sl
(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faimas W






