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Introducgéo

Dentro das praticas integrativas, a aromaterapia é a utilizacdo de fragrancias e esséncias que visa alterar o humor
ou o comportamento de uma pessoa, e facilitar o bem-estar fisico, mental e emocional. Esta prética foi
institucionalizada pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS e aplicada na
Odontologia sendo que o medo e a ansiedade podem gerar dificuldades de manejo e controle do paciente durante
procedimentos odontoldgicos cirdrgicos ambulatoriais. As PICS s8o aliadas ao tratamento odontoldgico
convencional e foram inseridas como praticas de salde no SUS, em 2006, através da Politica Nacional de Pratica
Integrativas e Complementares — PNPIC — por meio da Portaria GM/MS n°® 9712.

A escolha do 6leo essencial de Lavanda neste estudo baseou-se na literatura sobre Aromaterapia, que afirma que
a Lavandula officinalis possui alto teor de substancias pertencentes, quimicamente, ao grupo funcional Ester
(Lavanda — Acetato de linalila) o que lhes confere agéo tranquilizante, equilibrante e calmante.

Baseado nestes principios, a Aromaterapia com Oleo essencial de Lavanda pode ser uma opg&o no controle da
ansiedade durante procedimentos odontolégicos invasivos.

Objetivo

O objetivo foi avaliar melhora no nivel de ansiedade durante tratamento odontoldgico cirdrgico com aplicagao de
aromaterapia com 6leo essencial de lavanda.

Material e Métodos

O Projeto de Pesquisa foi submetido a aprovacdo ao CEP via Plataforma Brasil e teve aprovacdo sob o n® CAAE:
53079721.5.0000.5493.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, segundo as normas baseadas
na resolucao 196/1996 do Conselho Nacional de Saude, publicada no diario oficial nGmero 201, 16/10/1996.

Para a realizacdo da pesquisa elegemos os seguintes critérios:

Critérios de incluséo:

e 20 pacientes com indicacdo de cirurgia odontolégica de exodontia 2 elementos na clinica escola da
Universidade
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» Idade entre 18 e 30 anos

* Sem nenhuma comorbidade associada

» Assinaro TCLE

Critérios de excluséo:

» Auséncia no agendamento pés selecao

» Ter alguma comorbidade associada

» Fazer uso de medicamentos

* N&o assinar o TCLE

Os 20 pacientes tiveram seus procedimentos divididos em 2 sessdes, a primeira foi a exodontia de 1 elemento de
forma tradicional sem utilizacéo do 6leo essencial de lavanda e em outra sessé@o a exodontia de outro elemento
com a sequéncia abaixo indicada para uso da aromaterapia:

1° momento inalacdo do 6leo essencial de lavanda: A inalagdo é a forma mais completa de obter os efeitos e
beneficios dos dleos essenciais, pois permite que as moléculas consigam chegar facilmente no sistema limbico do
cérebro, criando alteraces no funcionamento do corpo. Desta forma, o paciente realizou inalacdo profunda de 3
segundos diretamente no franco do pré-selecionado 6leo essencial de lavanda.

2° momento: aromatizacdo do ambiente com 6leo essencial de lavanda: foi colocado no aromatizador elétrico 5
gotas do 6leo essencial de lavanda diluido em 10 gotas de agua e mantido durante o procedimento cirdrgico ligado
em uma tomada préximo ao paciente.

Avaliacao dos parametros do paciente:

Avaliacdo aconteceu em 3 momentos: ao chegar na clinica, durante a anestesia e ap0s a exodontia. Para a
sessdo sem uso da aromaterapia e para a sessdo com uso de aromaterapia.

Resultados e Discussao

A amostra inicial era constituida por 20 pacientes pré-selecionados durante a triagem na Clinica de atendimento
odontolégico da Universidade Anhanguera, campus Marte em S&o Paulo-SP de acordo com os critérios de
incluséo e exclusdo. A média das idades é 28,05 anos. Durante os atendimentos clinicos, 4 pacientes ndo deram
continuidade a pesquisa por apresentarem atestado médico positivo para covid19 e sendo excluidos da amostra.
Concluimos a pesquisa com 16 pacientes atendidos e respeitando absolutamente os critérios de incluséo e
exclusdo. Uma Analise de Varidncia (ANOVA) foi utilizada para detectar diferencas significativas entre as idades
das trés amostras. No caso de diferencas estatisticamente significantes, utilizou-se o teste t-student para
comparacdes post hoc. As compara¢cdes do desempenho entre aromaterapia e sem aromaterapia nas escalas
EVA. Também foram realizadas com o teste t-student. O nivel de significancia adotado nos testes foi de p<0,05.
Houve uma redugéo na média e mediana da frequéncia cardiaca ap6s o uso de aromaterapia. Além disso, houve
um leve aumento nas ocorréncias de bradicardia leve, o que pode indicar maior relaxamento ou efeito calmante.
Sem aromaterapia: média de 67,85 bpm, com aromaterapia: média de 63,56 bpm. A aromaterapia parece ter
reduzido a frequéncia cardiaca média em cerca de 4,3 bpm. Essa queda pode indicar um efeito calmante ou
relaxante, especialmente Util em contextos de estresse ou ansiedade.

Houve uma reducéo significativa nas medic¢des classificadas como Hipertensédo Estagio 1 e 2. A categoria Elevada
aumentou, o que pode indicar uma transicdo positiva para niveis menos criticos. A quantidade de medic6es
Normais permaneceu estavel. Esse padréo sugere que a aromaterapia pode ter contribuido para uma melhora na
regulacdo da presséo arterial.

De acordo com a classificagdo da Pressdo Arterial conforme as diretrizes da American Heart Association (AHA) e
da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), Entre as medi¢8es avaliadas, 2 foram classificadas como Pressao
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Arterial Normal, 14 pacientes como Hipertensao Estagio 1 e 4 pacientes como Hipertensdo Estagio 2 no inicio do
procedimento cirdrgico sem utilizagdo de 6leo essencial de lavanda. No procedimento com aromaterapia, houve
uma reducao significativa nas medic¢des classificadas como Hipertensdo Estdgio 1 e 2. A categoria Elevada
aumentou, o que pode indicar uma transicdo positiva para niveis menos criticos. A quantidade de medic¢6es
Normais permaneceu estavel. Esse padrdo sugere que a aromaterapia pode ter contribuido para uma melhora na
regulacéo da presséo arterial.

Os valores pos utilizacdo de aromaterapia apresentaram escores de ansiedade e dor significativamente menores
apos a exodontia (p < 0,05). Niveis significativamente mais baixos de pressao arterial e uma queda significativa da
taxa de pulso foram encontrados apds a inalacdo no grupo de lavanda. Um aumento estatisticamente significativo
na frequéncia cardiaca foi observado ap6és injecéo de anestesia exodontia no procedimento inicial sem utilizagéo
da lavanda (p < 0,05).

Por outro lado, este modelo propde que a ansiedade e depressdo também apresentam sintomas especificos a
cada um destes transtornos. Por exemplo, enquanto na ansiedade estdo presentes manifestacdes somaticas
reguladas pelo sistema nervoso autbnomo, incluindo aumento da pressao arterial, frequéncia cardiaca e
respiratoria, sudorese e redistribuicao do fluxo sanguineo das visceras para os musculos e cérebro, na depresséo
estdo presentes sensacdes subjetivas associadas a falta de motivacdo ou anedonia (auséncia de experiéncias
emocionais com afeto positivo). Nesta pesquisa encontramos uma redu¢édo na média e mediana da frequéncia
cardiaca ap0s o uso de aromaterapia. Além disso, houve um leve aumento nas ocorréncias de bradicardia leve, o
gue pode indicar maior relaxamento ou efeito calmante. Sem aromaterapia: média de 67,85 bpm, com
aromaterapia: média de 63,56 bpm. A aromaterapia parece ter reduzido a FC.

Concluséo

A ansiedade odontolégica é o fator mais comum que faz com que os pacientes tenham dificuldade com o
tratamento odontolégico. A aromaterapia demonstrou beneficios consistentes nos trés parametros avaliados sendo
a reducao da frequéncia cardiaca com efeito calmante, melhora na presséo arterial e queda significativa na
percepcédo dolorosa. Concluimos que durante procedimentos cirlrgicos com anestesia local, a associacdo da
aromaterapia com a utilizagédo de 6leo essencial de lavanda pode diminuir os niveis de dor e ansiedade facilitando
o tratamento odontolégico e pode ser uma estratégia complementa
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