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Introducéo

A sexualidade sempre foi considerada um tabu para as mulheres, seja por questfes culturais, sociais ou religiosas,
independente da fase da vida.

Abordar a sexualidade deveria ser um dos pontos importantes no atendimento ao paciente, principalmente em
caso de mulheres com vida sexual ativa, pois discutir a sexualidade expressa o mesmo sentido de falar sobre o
ser humano vivencia seus desejos, sentimentos e instintos.

Para muitas mulheres, o primeiro acesso acontece nas Unidades Basicas de Saude (UBS) no atendimento com as
enfermeiras, e é na consulta ginecoldgica de enfermagem que com acolhimento e humanizagéo orientando sobre
saude intima, higiene, métodos contraceptivos, promogdo da autonomia da mulher, em contrapartida, em muitos
desses casos, a area sexual ndo é aplicada.

Portanto, o presente trabalho se justifica pela necessidade da mulher ser atendida como ser Unico e integral que &,
a ajudando a aproveitar a sua sexualidade, se livrando dos mitos e tabus, sendo livre sexualmente.

Obijetivo

OBJETIVO GERAL
Compreender a sexualidade como ponto importante na avaliacéo integral do paciente

OBJETIVO ESPECIFICO

Abordar a complexidade da consulta ginecolégica de enfermagem
Identificar as principais queixas sexuais femininas

Realizar orientacdes sexuais para as mulheres

Promover o conhecimento intimo e a liberdade sexual

Material e Métodos

Este artigo trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza descritiva e qualitativa, que busca explorar e
descrever as experiéncias dos profissionais e de suas pacientes durante a consulta ginecoldgica de enfermagem
ao abordar a sexualidade.

Foram analisados artigos cientificos e teses encontrados em bases de dados como Scielo, Google académico e
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CAPES, usando as palavras-chaves “consulta de enfermagem”, “sexualidade” e ambas juntas, além de
“ginecologia” e “sexologia”, os artigos incluidos nessa pesquisa abordam o tema e foram publicados entre 2012 e
2021 escritos em portugués e inglés.

A caréncia de pesquisas atuais so reforca a importancia de manter acesa a chama da abordagem em sexualidade
também pelos profissionais de salide mais proximos a populacéo alvo.

Resultados e Discussao

A sexualidade que é conhecida hoje ainda é imersa em crencas e tabus, mesmo diante disso, nem se compara
com a realidade das mulheres nos anos de 1940 e 1950, quando a sexualidade era baseada em restricdes, mitos,
religido e familia ditando as ordens. Havia uma mudanca a caminho, os anos 60 foram marcados pela Revolugéo
sexual, impulsionados pela liberacdo da pilula anticoncepcional e pelos movimentos que confrontavam os padrdes
da época.

Hoje, com direitos reconhecidos, as mulheres também merecem ter a sua sexualidade acolhida e receber
orientagcfes adequadas. Sabemos que durante a graduagdo em enfermagem néo ha estudos aprofundados na
area sexual, ou no comportamento afetivo, informacao essa discutida desde a década de 70, no langamento de
um estudo que apresentava o déficit na formacdo de enfermeiros para retratar a sexualidade em seus
atendimentos.

Em meio as politicas publicas criadas para as mulheres, ha o Programa de Assisténcia Integral a salde da mulher
(PAISM) que iniciou na década de 80 e promoveu a ampliacao dos servigos ofertados para além da salde
reprodutiva, sendo a mulher entdo vista como um ser integral. Posteriormente, em 2004, foi lancada a Politica
Nacional de Atencéo Integral a Salde da Mulher (PNAISM) que reconheceu a necessidade de incorporar direitos a
sexualidade. Mais uma vitdria era chegada, em 2013, quando o Ministério da Saude (MS) publicou o 26° Caderno
de Atenc¢éo Basica, baseando o atendimento na Atencao Primaria & Salde na promogédo da autonomia sexual dos
individuos, orientando-os a aproveitarem sua vida sexual com prazer, satisfagdo e seguranca, fornecendo as
orientacdes sexuais e prevencao das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST's).

Mesmo com todos esses avancos, persistem a falta de preparacéo, desde a graduacao, para que 0s enfermeiros
atuem de forma humana, resolutiva e integralizada das mulheres quando o assunto é sexualidade, falta também
profissionais docentes capacitados para trabalhar o conteddo, isso pode ser observado na minima quantidade de
estudos sobre o assunto. Portanto, essa pesquisa ampliara a visdo de académicos, enfermeiros generalistas e
também enfermeiros ginecolégicos, que diante de um questionamento de cunho sexual, se mostram perdidos e
inseguros, resultando no constrangimento e retracao dessa paciente ou até mesmo orientagées equivocadas.

E comum durante uma consulta para planejamento familiar, realizacio do exame Papanicolau (preventivo) ou até
mesmo no pré-natal que algumas mulheres, quando confortaveis, refiram-se a assuntos sexuais, porém, além da
falta de conhecimento j& discutido nessa pesquisa, existe a falta de tempo habil para todos os assuntos no que
tange uma consulta de enfermagem humanizada e integralizada, momentos esses que passam de 60 minutos ou
mais necessitardo de um olhar especializado e agendamento posterior especifico para que envolva essa mulher
na retirada de davidas e orientagdes precisas.

Como queixas mais referenciadas estéo a falta de desejo, que é o desejo hipoativo ou “frigidez” a dispareunia,
também conhecida como dor durante a relacéo, a falta de chegar ao orgasmo, chamada de anorgasmia e claro as
disfungbes que diminuem a quantidade das relagées como disparidade entre ela e o parceiro. Diante disso, é
importante que o enfermeiro faga uma anamnese satisfatéria e completa, para investigacdo dentro de suas
competéncias como os exames complementares, exemplo dos exames hormonais, avaliagdo de possiveis
associagcfes medicamentosas ou com morbidades, além da orientacao de uso de produtos para higiene intima e
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lubrificantes a base de agua.

Sendo assim, a importancia da abordagem da sexualidade durante a consulta ginecoldgica de enfermagem,
necessita da criagdo de um vinculo de confianga entre ela e o profissional, estando este capacitado para promover
uma das mais importantes fungées do enfermeiro que é a promogédo da salude, em seus contextos biopsicossocial,
de cultura e religido, levando-a a mostrar-se de maneira Unica e livre.

Conclusao

Sendo assim, ha um motivo solido para a abordar a sexualidade no contexto da consulta ginecoldgica de
enfermagem uma vez que, como discutido em todo esse artigo, a mulher € um ser complexo e integral, que
precisa e merece ser acolhida e tratada de forma humanizada e respeitosa, permitindo que ela se sinta confortavel
para compartilhar seus desejos e sanar as davidas sexuais.
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