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sem a orientagdo prévia de um profissional de saide habilitado (BRASIL,2001). Desse modo, diversos fatores
podem contribuir para essa pratica, desde os diferentes tipos de acesso aos servicos de saude, bem como o grau
de informacao sobre os medicamentos. Em 2020, com a pandemia da COVID-19, houve um aumento no consumo
de medicamentos, como a hidroxicloroquina. No entanto, apesar de ter sido muito utilizada, os testes clinicos que
estudaram sua eficcia in vivo demonstraram que o medicamento, quando comparado com o tratamento padréo,
ndo contribuiu com nenhuma melhora nas taxas de morbimortalidade no contexto da COVID-19, o extenso uso de
algum medicamento sem que haja eficacia e segurangca comprovada para uma doenca especifica, pode acabar
tendo, na verdade, um efeito maléfico (Ferner e Aronson, 2020).

Objetivo

Este artigo tem como objetivo analisar os artigos j& publicados no contexto automedicacdo durante e pos-
pandemia, marcado por excesso de informacgdes e pouca clareza sobre riscos. A pratica, caracterizada pelo uso
de medicamentos sem orientagdo, serd avaliada quanto as causas, consequéncias, exemplos como cloroquina e
hidroxicloroquina, bem como os riscos de intoxicacao e resultados observados.

Material e Métodos

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa e quantitativa, com base em uma revisdo narrativa da literatura
integrativa. Foram consultadas bases como PubMed, SCIELO e ResearchGate com artigos publicados entre 2020
a 2023. Incluindo estudos que abordasse: Praticas de automedicacédo durante e apds a pandemia, consequéncias
clinicas do uso de medicamentos a longo prazo, uso de medicamentos de forma continua e por automedicagdo em
pacientes idosos e o uso abusivo e indevido de medicamentos e seus efeitos indesejados.

A analise foi conduzida por meio de categoriza¢Bes teméticas dos medicamentos mais utilizados durante e apos a
pandemia de COVID-19, foi realizada utilizando os descritores “AUTOMEDICACAQO” “COVID19” “RISCOS”
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. L 0s a iblica,como o0 aumento significativo da
automelcag:o. Diante do medo, e da desin ormagao, muitas pessoas recorreram ao uso de medicamentos sem
prescricao. O uso indiscriminado de substancias sem comprovacao cientifica para o tratamento da COVID-19
evidenciou a urgéncia de campanhas educativas. Conscientizar a populacéo sobre os riscos da automedicagéao é
essencial para garantir uma resposta mais segura e eficaz em futuras crises sanitarias.
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