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FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

A iatrogenia corresponde a danos ndo intencionais causados por interven¢des médicas ou terapéuticas, como
reacdes adversas a medicamentos, falhas assistenciais e complicacdes de procedimentos. Em idosos, o risco é
maior devido & polifarmécia, alteracdes fisiologicas proprias do envelhecimento e maior vulnerabilidade funcional e
cognitiva. Essas situacfes afetam a qualidade de vida, aumentam internacdes e geram custos elevados ao
sistema de saude. A deteccao precoce e a adogédo de protocolos de seguranga sédo fundamentais para reduzir sua
incidéncia. Além disso, a atuagcdo multiprofissional contribui para a prevencéo e para o manejo adequado dos
efeitos adversos.

Obijetivo

Descrever e analisar os principais fatores relacionados a latrogenia em idosos hospitalizados, ressaltando
consequéncias clinicas e a atuacéo fisioterapéutica na prevencdo e manejo dessas complicacdes.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao narrativa baseada em artigos da Revista de Sadde Publica, Revista Bioética e RMMG,
além de estudos descritivos sobre idosos hospitalizados. Foram incluidas publicacdes que abordaram incidéncia,
causas, consequéncias da iatrogenia e estratégias multiprofissionais, com énfase na fisioterapia. A analise buscou
identificar lacunas do conhecimento e propor reflexdes sobre praticas mais seguras. Dessa forma, o trabalho
pretende contribuir para a reducao de riscos e para a melhoria da qualidade assistencial ao idoso.

Resultados e Discussao

Os achados mostram incidéncia elevada de complicacdes iatrogénicas em idosos, incluindo quedas, Ulceras de
presséo, reacdes adversas a medicamentos e infec¢cdes hospitalares. No estudo de Carvalho-Filho et al. (1998),
96 prontuarios foram analisados e 42 pacientes apresentaram eventos iatrogénicos, totalizando 56 episadios.
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Procedimentos terapéuticos corresponderam a 58,9% das ocorréncias, seguidos de diagnésticos (17,9%) e
complica¢cdes nao relacionadas a doenca de base, como fraturas e lesdes de pele (23,2%). Houve ainda cinco
Obitos atribuidos as complicagdes. A polifarmécia se destaca como principal fator de risco, favorecendo interacdes
medicamentosas e “cascata iatrogénica”, quando os efeitos adversos de um farmaco sédo tratados com outro.
Medicamentos potencialmente inapropriados, como benzodiazepinicos, AINEs e antipsicéticos, também séo
recorrentes. Procedimentos invasivos sem necessidade aumentam infec¢des, dor e imobilidade. Além dos
impactos fisicos, observa-se declinio funcional, comprometimento cognitivo, ansiedade e depressao.

A fisioterapia assume papel central na prevencao, com avaliagdo de marcha, equilibrio e for¢a, prescricdo de
exercicios de fortalecimento, propriocep¢do e mobilidade, além de orientacédo para o uso correto de dispositivos de
apoio. A atuagdo multiprofissional, a reavaliacéo periddica e a educacao do idoso e familiares contribuem para
reduzir complica¢cBes e prolongar a autonomia funcional.

Concluséo

A iatrogenia em idosos é um problema relevante em ambiente hospitalar, associado ao aumento da
morbimortalidade e a perda de qualidade de vida. A identificacdo precoce de fatores de risco, como polifarmacia e
procedimentos inadequados, aliada a atuacao fisioterapéutica e multiprofissional, constitui estratégia fundamental
para prevengdo. Embora ndo eliminvel, a iatrogenia pode ser minimizada por meio de vigilancia clinica, educacéo
e protocolos de cuidado integrados, favorecendo maior seguranca e autonomia aos pacientes idosos.
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