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Introducéo

As disfungbes do assoalho pélvico, como incontinéncia urinaria, fecal e prolapsos, afetam a qualidade de vida de
muitas mulheres e estéo ligadas a fatores como envelhecimento, gravidez e alteragcdes hormonais. O tratamento
fisioterapéutico é essencial para fortalecer e reeducar a musculatura pélvica. Nesse processo, destacam-se 0s
cones vaginais, dispositivos em diferentes pesos que estimulam a contracdo e a propriocep¢édo dos musculos do
assoalho pélvico, auxiliando na prevencéo e no tratamento dessas disfun¢des, além de melhorar a funcdo sexual.
Além disso, seu uso favorece a autonomia da paciente por permitir a pratica domiciliar, oferecendo um recurso
acessivel e de baixo custo. Assim, os cones configuram-se como alternativa terapéutica segura, eficaz e de
grande aplicabilidade clinica.

Objetivo

O objetivo deste trabalho foi descrever e analisar a utilizacdo dos cones vaginais como recurso fisioterapéutico no
tratamento das disfun¢des uroginecoldgicas, destacando sua eficacia no fortalecimento do assoalho pélvico e na
melhora da qualidade de vida das pacientes.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo narrativa da literatura sobre a utilizacdo de cones vaginais no tratamento das disfuncdes
do assoalho pélvico. A busca foi realizada em bases como PubMed, SciELO e Cochrane, com descritores
relacionados. Foram incluidos estudos clinicos e revis6es que abordassem protocolos, eficacia terapéutica e
impacto na qualidade de vida. A selecado priorizou publicactes dos ultimos 20 anos, contemplando diferentes
faixas etarias e contextos clinicos. O objetivo foi sintetizar as evidéncias disponiveis e destacar beneficios,
limitagBes e perspectivas do recurso fisioterapéutico.

Resultados e Discussédo
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Os cones vaginais mostram eficacia no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco, promovendo
fortalecimento do assoalho pélvico, melhora da propriocepc¢éo e da qualidade de vida. Estudos evidenciam
reducdo da perda urindria e aumento da forca perineal, com resultados semelhantes aos exercicios. A Revisdo
sistematica da Cochrane também apontou melhora clinica e subjetiva, ainda que sem superioridade frente a outros
métodos. Apesar de limitacdes como amostras pequenas, protocolos variados e relatos de desconforto, destacam-
se beneficios como feedback sensorial, progressao objetiva, uso domiciliar, maior adesédo e custo-beneficio.

Concluséo

Em sintese, os cones vaginais apresentam eficacia comprovada na melhora da forgca muscular e no controle da
incontinéncia urinaria, com repercussfes diretas na qualidade de vida. Nao se mostram superiores a outras
estratégias conservadoras, mas configuram-se como recurso complementar relevante, especialmente quando
associados a programas estruturados de exercicios do assoalho pélvico. O baixo custo, a aplicabilidade pratica e o
potencial de autotreinamento justificam sua inclusdo no planejamento terapéutico da fisioterapia pélvica.
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