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Introducéo

A periodontite € uma doenca inflamatdria e infecciosa grave que afeta os tecidos que sustentam os dentes. Sua
origem esta no mal cuidado da gengivite, onde ocorre 0 acimulo de placas bacterianas, favorecendo a
proliferacdo das bactérias. Quando néo tratada adequadamente, pode evoluir para formas mais agressivas,
comprometendo a estrutura 6ssea que sustenta os dentes e levando a mobilidade dentéaria. A periodontite tem
grande importancia clinica e social, pois € uma das principais causas de perda dentaria em adultos e idosos,
impactando diretamente a qualidade de vida, a autoestima e a saude geral (Ladeira, 2023).

Obijetivo
O principal objetivo deste estudo é investigar e analisar as principais causas e consequéncias da periodontite.
Material e Métodos

Para este estudo, foi realizada uma revisdo de literatura na base de dados Google Académico, com o objetivo de
reunir informacdes relevantes sobre o tema. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2019 e 2025,
nos idiomas inglés e portugués, que abordassem de forma direta os topicos relacionados ao estudo. Foram
priorizados artigos que apresentassem dados atualizados e que estivessem diretamente relacionados ao tema

Resultados e Discussao

A periodontite provoca inflamacéo e destruicdo dos tecidos de sustentac&o dos dentes,
incluindo gengiva, ligamento periodontal e 0sso alveolar. Segundo o estudo da Global Burden
of Diseases Study (2019, p.7) A carie surge geralmente a partir de uma gengivite ndo tratada,
guando ocorre o acumulo de placa bacteriana e tartaro, cria um local favoravel para a
proliferac@o de microrganismos patogénicos.

De acordo com LADEIRA, L (2023, p.34) a ma higiene bucal, tabagismo, fatores genéticos,
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alteracdes hormonais, diabetes e alguns medicamentos aumentam a chance de se desenvolver

a periodontite. A medida que avanca, ocorre perda dssea, retracio gengival e mobilidade

dentaria, além de sintomas como dor ao mastigar e mau halito persistente.

Segundo NASCIMENTO, L (2022, p.2) a relacao entre periodontite e Diabetes Mellitus é considerada uma relacéao
bidirecional, com a diabetes aumentando o risco para periodontite e a doenca periodontal afetando adversamente
o controle glicémico e aumentando a gravidade das complicagdes da diabetes. A caracteristica cronica-
inflamaté6ria em ambas as doencas faz com que elas compartilhem muitos fatores em comum, como obesidade,
tabagismo, alcoolismo, sedentarismo, entre outros.

Concluséo

Diante deste estudo, verificou-se que a principal causa da periodontite € a m& higienizacdo bucal, a qual se da por
uma gengivite ndo tratada. Também estd associada ao tabagismo, predisposicao genética, diabetes e outros
fatores. Nota-se, também, que as consequéncias sdo a perda da massa éssea, levando a perda dos dentes se ndo
realizado um tratamento.

Assim, o cuidado preventivo ndo apenas preserva os dentes, mas também contribui para a manutencéo da salde
geral e da qualidade de vida do paciente.
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