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AlteragBes podem retardar a cura e aumentar infecgdes. A fitoterapia surge como alternativa promissora, apoiada
no uso tradicional de plantas no Brasil (Batista et al., 2014; Barros et al., 2014).

O buriti (Mauritia flexuosa L.), palmeira tipica da Amazénia e do Cerrado, conhecido por seu uso na alimentacao e
na medicina tradicional. O 6leo de seus frutos € usado para tratar queimaduras e feridas. O interesse cientifico
cresceu devido a sua composicao rica em carotenoides, tocoferoéis e acidos graxos, com atividades antioxidantes,
anti-inflamatoérias e cicatrizantes (Koolen et al., 2013).

Embora estudos laboratoriais indiquem potencial do buriti, faltam pesquisas clinicas que comprovem eficacia e
seguran¢a em humanos. Assim, uma revisao critica das evidéncias € necesséria para alinhar tradicao e ciéncia e
orientar futuras pesquisas (ABREU-NARANJO, Reinier et al., 2022).

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo revisar os usos tradicionais do buriti no tratamento de feridas e analisar seu
potencial terapéutico com base em estudos cientificos publicados em bases confiaveis. Busca contribuir para o
fortalecimento do dialogo entre a medicina popular e a ciéncia moderna, valorizando o conhecimento ancestral
aliado a pesquisa contemporanea.

Material e Métodos

O estudo € uma revisao narrativa da literatura, com abordagem descritiva e exploratdria, cujo objetivo foi reunir e
analisar criticamente a producéo cientifica sobre o uso do buriti (Mauritia flexuosa L.) no tratamento de feridas. A
escolha do delineamento visa integrar a medicina popular com o conhecimento cientifico, oferecendo um
panorama do potencial terapéutico da espécie. A busca foi realizada em bases como SciELO, PubMed, LILACS,
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Redalyc e Google Scholar, entre 2013 e 2025, utilizando os descritores: “buriti’, “Mauritia flexuosa”, “cicatriza¢éo”,

LIS

“feridas”, “plantas medicinais” e “medicina tradicional”. Foram incluidos artigos originais, revisfes, dissertacées e
teses em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se trabalhos com foco apenas nutriciory®, S sem texto
completo e materiais néo cientificos. Ao final, publicacdes foram analisadas qualitativ%A;VAnto a0 uso
tradicional do buriti, composigéao fitoquimica e evidéncias sobre sua ag¢ao cicatrizante

Resultados e Discussao

O oleo de buriti apresenta fitoquimicos importantes, como carotenoides, tocoferéis, acidJsgNjEMIAAgwgw.chos,
compostos fendlicos e flavonoides, que atuam sinergicamente na cicatrizagdo. Os Car?AWE@ﬁ@MﬁNMHﬁU%
vitamina A, protegem contra o0 estresse oxidativo e promovem a reepitelizacdo. Tocoferdis e compostos fendlicos
oferecem acado antioxidante lipossoluvel, estabilizando membranas celulares e facilitando ggthimlibéndefomeeiular.
Acidos graxos, especialmente o oleico, funcionam como emolientes naturais e modulam a re%&@fﬁammmatéria,
favorecendo a organizagao do tecido de granulacéo e a deposicéo de colageno.

Estudos pré-clinicos indicam que o 6leo acelera o fechamento de feridas e apresenta efeito antimicrobiano
adjuvante quando combinado com aminoglicosideos. Tecnologias farmacotécnicas, como nanoencapsulacéo e
géis de quitosana, aumentam a estabilidade e biodisponibilidade desses compostos.

Apesar disso, a falta de ensaios clinicos humanos padronizados limita sua aplicacao clinica, sendo necessarias
pesquisas translacionais e padronizacao para validar sua eficicia e seguranca.

Concluséo

O buriti (Mauritia flexuosa L.) mostra potencial terapéutico significativo para cicatrizacdo, com respaldo popular e
evidéncias experimentais. A sinergia de seus bioativos garante efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios. Férmulas
avancadas otimizam sua ac¢é@o, mas a auséncia de ensaios clinicos humanos limita sua validagao. Sdo necessarios
estudos rigorosos para padronizacdo, seguranca e eficicia, promovendo a integracao entre saber tradicional e
medicina baseada em evidéncias.
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