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Introducgéo

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo substancias sintéticas derivadas da testosterona,
desenvolvidas inicialmente para fins terapéuticos, como no tratamento de hipogonadismo, anemias,
sarcopenia e algumas doencas crbnicas. Entretanto, seu uso extrapolou o campo médico e tornou-se
amplamente difundido em academias, principalmente entre jovens adultos em busca de ganhos
estéticos e de desempenho fisico. Estudos nacionais e internacionais apontam o crescimento
preocupante do consumo desses compostos de forma indiscriminada, transformando o fenémeno em
um problema de salde publica. O uso sem supervisdo médica esta associado a uma vasta gama de
efeitos adversos graves. No sistema cardiovascular, pode causar hipertensdo, trombose e aumento do
colesterol LDL. No figado, esta ligado a hepatotoxicidade e neoplasias. Além disso, os EAA podem
desencadear ou agravar distirbios psiquiatricos, como depresséao, agressividade (a conhecida "raiva
esteroide") e dependéncia quimica. Em homens, hé risco de atrofia testicular, ginecomastia e
infertilidade. Em mulheres, os efeitos séo ainda mais pronunciados e muitas vezes irreversiveis,
incluindo virilizacao, clitoromegalia, distdrbios menstruais e alopecia. A busca por um corpo idealizado,
impulsionada pelas redes sociais e pela cultura da imagem, aliada a facil aquisicéo ilegal pela internet,
faz com que muitos usuarios ignorem os perigos. A automedicacao, com ciclos de dosagens altissimas
e sem qualquer acompanhamento, amplifica exponencialmente os riscos. Essa pratica, longe de ser
um sinénimo de salde, representa uma grave ameaca ao bem-estar fisico e mental, exigindo
campanhas de conscientizacao e politicas publicas especificas para seu enfrentamento.

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo integrar os principais achados da literatura cientifica sobre o uso de
esteroides anabodlicos androgénicos. Busca os efeitos benéficos relatados pelos usuarios, como ganhos
de massa muscular, forca e performance, como 0s severos riscos adversos a saude, incluindo danos
cardiovascular, hepatico e enddcrino.

Material e Métodos
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Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em cinco artigos cientificos previamente selecionados.
Foram incluidos estudos de carater observacional, experimental e de revisdo sistemética,
contemplando diferentes abordagens: ( Estudos de campo com praticantes de musculagdo, Pesquisas
clinicas e de revisao sobre os efeitos fisiolégicos e endocrinoldgicos, Estudos experimentais em
modelos animais (ratos Wistar) para avaliacdo de toxicidade reprodutiva). Os dados foram analisados
e integrados de maneira comparativa, buscando identificar pontos comuns e divergéncias.

Resultados e Discusséo

Estudos experimentais em ratos reforcam os achados clinicos. O uso de decanoato de nandrolona,
estanozolol e oximetolona resultou em reducéo da qualidade espermaética, alteracdo da morfologia
testicular e queda dos niveis hormonais (FSH, LH e testosterona). A recuperacdo apos suspensao do
uso foi parcial e dependente da substancia, sendo a nandrolona a de maior toxicidade reprodutiva. A
literatura mostra que usuarios de EAA frequentemente associam o consumo a efeitos desejaveis como
aumento da massa muscular, maior forca fisica, aceleracao da recuperagdo pés-exercicio, melhora da
libido e aumento da autoestima. Tais beneficios, embora reais, ocorrem em paralelo a uma ampla
gama de riscos adversos que comprometem diferentes sistemas fisioldgicos.

Os esteroides anabdlicos androgénicos, embora possuam aplicagdes clinicas legitimas, apresentam
riscos significativos quando utilizados de forma indiscriminada. A busca por resultados estéticos
rapidos tem levado a banalizagdo do consumo, principalmente entre jovens, com graves repercussdes
cardiovasculares, hepaticas, enddcrinas, reprodutivas e psicolégicas.

Concluséo

Evidéncias experimentais e

clinicas confirmam que alguns danos podem ser irreversiveis ou persistirem mesmo apds a suspensao
do uso. Nesse sentido, o problema deve ser tratado como uma questao de salde publica, exigindo
campanhas educativas, fiscalizacdo mais rigorosa e acompanhamento médico especializado para
prevenir € minimizar os riscos associados.
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