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Introducéo

A estabilidade de um farmaco é um requisito fundamental, para assegurar a eficacia terapéutica durante seu uso
clinico, garantindo a seguranca do paciente.

O minoxidil inicialmente desenvolvido como um agente anti-hipertensivo oral, passou a ter um maior destaque,
como uma das principais opc¢des tépicas, dermatologicamente usado no tratamento da alopecia androgenética,
assim como outras formas de queda capilar.

A sua efetividade clinica esta relacionada ao estimulo da fase anagena do ciclo capilar, aumentando sua
vascularizagéo folicular e a transformacéo de fatores de crescimento locais. A efetividade desse medicamento
pode ser significativamente comprometida pela preservacéo das propriedades fisico-quimicas de sua formulacgéo,
uma vez que sua estabilidade pode comprometer tanto a poténcia quanto a aceitacdo do mesmo pelos pacientes.
A degradacgéo do minoxidil pode resultar na formag&o de produtos toxicos ou irritantes, aumentando o risco de
reacdes adversas locais, como dermatites ou sensibilizacBes, porém é crucial manter o armazenamento,
manipulacdo e exposicdo ambientais adequadas.

Portanto, é imprescindivel que as formula¢des sejam desenvolvidas com excipientes compativeis e que oferegcam
protecdo contra agentes degradantes, como antioxidantes e filtros solares, quando aplicavel.

Sob o ponto de vista farmacotécnico, fatores como variagdo de temperatura, pH, presenca de luz, oxidacao e
interacdes com excipientes da formulacdo, podem provocar processos de degradacdo que alteram a estrutura
molecular do farmaco, impactando negativamente a experiéncia do paciente.

Objetivo

Investigar e aprimorar o estudo da estabilidade do minoxidil em diferentes formulacdes e condicdes de
armazenamento para assegurar sua efetividade clinica e melhorar a adeséo ao tratamento.

Material e Métodos
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Este trabalho foi elaborado com base em uma revisao de literatura cientifica e institucional, utilizando fontes como
artigos académicos, documentos da Organiza¢do Mundial da Satude (OMS), publicacdes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e dados de instituicdes de pesquisa. Foram considerados estudos publicados entre
2015 e 2025, com foco na atuacgéo farmacéutica no Sistema Unico de Salde (SUS), inovacdes terapéuticas
recentes e o0 impacto da tecnologia na industria farmacéutica.

Resultados e Discussao

Uma analise integrada dos estudos evidencia que o minoxidil significativamente permanece como a principal
opcédo farmacoldgica para o tratamento da alopecia androgenética, tanto em formulacées industrializadas quanto
disponiveis em magistrais. Do ponto de vista clinico, diversos trabalhos demonstram que o minoxidil promove o
aumento da fase anagena do ciclo capilar e a reducdo da queda dos fios, apresentando eficicia tanto quando
usados isoladamente quanto em associagdo com a finasterida, situagdo em que a resposta clinica tende a ser
potencializada Contudo, a efetividade do tratamento esta diretamente relacionada a adesao do paciente e ao
tempo de uso, sendo necessario um periodo médio de 3 a 6 meses para a observacgdo de resultados consistentes.

No que diz respeito a qualidade das formulag@es, estudos comparativos revelam fragilidades nas solucdes
manipuladas, uma vez que apenas uma em cada trés amostras avaliadas apresentou concentracdo adequada de
minoxidil, conforme os padrdes estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira. Tal constataco ressalta a necessidade
de um controle de qualidade mais rigoroso nas farmacias de manipulacéo, visto que concentra¢fes incorretas
podem comprometer a eficacia do tratamento ou aumentar o risco de efeitos adversos. Essa preocupagéo &
reforcada por investiga¢des sobre a estabilidade fisico-quimica do minoxidil, que indicam que a solu¢do suave a
5% mantém sua estabilidade apenas sob condi¢8es especificas, dependendo do solvente utilizado para dosar. No
assunto das inovagdes tecnologicas, o desenvolvimento de lipossomas contendo minoxidil tem apresentado
resultados prometedores, com maior deposicéo folicular, menor penetracdo sistémica e solucao a medicamentos
de referéncia, mesmo utilizando concentragbes 20 vezes menores essa estratégia representa uma alternativa
potencial para aumentar a seguranca do tratamento e reduzir as irritac6es frequentemente associadas as
formulacdes tradicionais.

No ambito da farmacia estética, o farmacéutico desempenha um papel estratégico, ndo apenas no preparo e
manuseio adequado das formulagdes, mas também no acompanhamento clinico individualizado dos pacientes.
Sua atuacao abrange o monitoramento de possiveis efeitos adversos, a orientacdo para garantir a adesao ao
tratamento e a supervisdo do uso correto do medicamento, assegurando maior eficicia terapéutica e seguranca.
Dessa forma, o farmacéutico contribui de maneira significativa para a otimizacéo dos resultados clinicos e para a
promocé&o do bem-estar e da autoestima dos pacientes.

Os resultados evidenciam que o minoxidil € um farmaco eficaz e seguro no tratamento da alopecia androgenética,
capaz de retardar a progressao da calvicie e estimular o crescimento capilar. Entretanto, sua eficacia esta
diretamente condicionada a fatores cruciais, como a qualidade da formulacao, a estabilidade da preparacéo e a
adeséo rigorosa ao tratamento por parte do paciente. Embora as formula¢fes industrializadas oferegcam maior
confiabilidade quanto a concentracdo do principio ativo, os beneficios magistrais exigem um controle de qualidade
mais especifico e padronizacao criteriosa, responsabilidades que recai sobre o farmacéutico. Além disso, a
incorporacdo de nanotecnologias, como os lipossomas, representa um avango significativo, possibilitando a
utilizacdo de menores concentra¢des do principio ativo, com resultados clinicos equivalentes e reducdo dos efeitos
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adversos.
Conclusao

Desta forma, conclui-se que o sucesso terapéutico do minoxidil depende de trés pilares fundamentais, A
implementacdo de um controle de qualidade rigoroso, especialmente em farméacias de manipulagéo; o
monitoramento profissional continuo, que garante a ades&o do paciente e 0 uso correto do medicamento; o
investimento em formulac¢des inovadoras, como sistemas de liberacdo controlada, que potencializam a eficacia e a
seguranga do tratamento.

Por fim, no ambito da farmacia estética, o papel do farmacéutico é necessario, tanto na manipulacao adequada
das formulag¢des quanto no acompanhamento clinico
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