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Introducéo

A mordida aberta é definida pela deficiéncia vertical no relacionamento maxilomandibular. Resultados positivos na
correcdo da MAA em pacientes em crescimento foram relatados em varios estudos, com varias abordagens de
tratamento por meio de aparelhos ortoddnticos. Os avancos na tecnologia dos alinhadores transparentes
expandiram o escopo dos alinhadores, desde o tratamento de més oclusdes simples até abordagens como o
tratamento de mordidas abertas anteriores. Os alinhadores podem ser vantajosos para tratamento da MAA, pois
ndo produzem o mesmo efeito extrusivo nos dentes posteriores que ocorreria com braquetes tradicionais. Em
contraste, os alinhadores poderiam ajudar a intruir os dentes posteriores em fungéo do plastico espesso que cobre
os dentes posteriores e as forcas mastigatérias naturais do paciente. Além disso, acredita-se que os alinhadores
poderiam contribuir na modificacdo do habito de interpor a lingua devido a presenca de plastico recobrindo os
dentes anteriores.

Objetivo

Relatar o tratamento de uma paciente de 8 anos com mordida aberta anterior, utilizando alinhadores ortodénticos
(Clear Correct), na fase de dentadura mista. Corrigindo através de: extrusao dos incisivos superiores e inferiores,
intruséo dos molares, e motivacéo pessoal e quebra do habito deletério.

Material e Métodos

Paciente ABF, sexo feminino, oito anos de idade, dentadura mista, apresenta mordida aberta anterior (MAA)
devido habito de sucgédo de chupeta persistente. O tratamento foi planejado com alinhadores ortoddénticos (Clear
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Correct) em fluxo digital completo com: insercéo de: engagers de extrusdo nos incisivos (bisel para cervical);
insercé@o de engagers retangulares de controle de ancoragem nos primeiros molares permanentes; insergdo falsos
engagers na face palatina dos incisivos (superiores e inferiores) recortados e afiados, com intuito de criar espordes
como recordatérios na eliminacéo dos habitos deletérios.

Resultados e Discusséao

Como planejado no fluxo digital, apés a primeira sequéncia de vinte e quatro pares de alinhadores ortodénticos
(Clear Correct, Straumann Group ,Swiss ), obtivemos o resultado com a correcéo eficaz da mordida aberta
anterior, com uma alteracdo de trespasse vertical de - 3.2mm para +2.7mm ( medi¢cdo no modelo digital e software
), extrusdo dos incisivos superiores e inferiores ,selamento labial e uma eficéncia na respiracdo nasal . Houve uma
excelente aceitacdo do tratamento e aparelho pela paciente. Os alinhadores atuaram também como refor¢co no
abandono dos habitos deletérios, e proporcionou melhor qualidade de vida, estética do sorriso ,harmonia facial e
consequentemente a autoestima da crianga.

Concluséo

Os alinhadores ortoddnticos (Clear Correct) sdo uma alternativa viavel e eficaz para o tratamento oportuno da
mordida aberta anterior, e proporcionam bons resultados clinicos e boa aceitacdo por criancas em dentadura
mista.
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