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FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

A discussao sobre a liberdade humana sempre provocou debates filoséficos e
cientificos. Na psicologia, essa questdo assume contornos especificos quando
analisada a luz do behaviorismo radical, que questiona a existéncia de um “eu” interno
capaz de controlar as proprias acdes de modo independente do ambiente. Para
Skinner, o comportamento é produto de contingéncias externas e internas, e 0
chamado livre-arbitrio ndo passa de uma construcéo cultural (Hamilton, 2012, p.
14-15). Tal perspectiva contrasta com a concepcao tradicional de liberdade como
autodeterminagdo, ao mesmo tempo em que propde novas formas de compreender e
modificar a acdo humana.

O conceito de liberdade em Skinner ndo significa auséncia de controle, mas
reconhecimento e manejo das contingéncias que moldam o comportamento. De acordo
com Brandenburg e Weber (2005, p. 87), “ninguém pode se libertar do controle, mas
com o autoconhecimento é possivel modificar o ambiente e trocar controles coercitivos
por reforcamento positivo, atingindo melhor qualidade de vida”. Assim, a liberdade é
vista como possibilidade de reorganizar contingéncias ambientais para ampliar
escolhas comportamentais reforcadoras, rompendo com a nocéo de livre-arbitrio
incondicional.

Outrossim, 0 autoconhecimento ocupa posi¢ao central nesse processo. No
behaviorismo radical, consciéncia e autoconhecimento sédo entendidos como
comportamentos verbais de autodescri¢do, resultantes de reforcamento social
(Brandenburg & Weber, 2005, p. 88-89). Essa perspectiva desloca a ideia de
introspecgao individual para um fenémeno social: conhecer-se € discriminar os préprios
comportamentos e as variaveis que os controlam, o que permite atuar sobre o
ambiente para modificar condi¢cdes de controle coercitivo. Nessa
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perspectiva, liberdade é um processo ativo de construgéo social e cientifica, no qual o
individuo, longe de ser mero agente autbnomo, torna-se participante consciente do seu
préprio condicionamento.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo discutir e elucidar o conceito de liberdade dentro

do behaviorismo radical de Skinner, destacando sua relagdo com o controle ambiental,
o reforgo positivo e a critica ao livre-arbitrio. O artigo também busca demonstrar a
aplicacdo dessa visdo em contextos educacionais, socioambientais e politicos.

Material e Métodos

optou-se por uma investigacao baseada em fontes bibliogréaficas, visando reconstruir o
pensamento skinneriano e suas implicac6es em diversos dominios, tais como
educacdo e politica.

O corpus de analise foi composto por obras fundamentais de Skinner,

destacando-se Beyond Freedom and Dignity (1971) e Science and Human Behavior
(1953), além de produc¢des académicas contemporaneas que dialogam com sua teoria.
Foram consultados artigos cientificos, dissertagdes, teses e capitulos de livros
indexados em bases como SciELO, PEPSIC, APA PsycNet e Periddicos CAPES,
preferencialmente publicados entre 2005 e 2023. Os descritores utilizados na busca
incluiram: “behaviorismo radical”, “liberdade”, “livre-arbitrio”, “controle comportamental”,
“reforco positivo” e “Skinner”. A selecéo priorizou textos que abordassem diretamente a
interface entre behaviorismo, ética, cultura e autonomia.

Quanto aos procedimentos metodolégicos, a pesquisa seguiu trés eixos
interrelacionados: (1) reviséo bibliogréfica sistemética, com identificagdo e analise
critica do material coletado, visando mapear as discussdes sobre liberdade no ambito
do behaviorismo radical; (2) analise conceitual detalhada dos constructos centrais da
teoria skinneriana, como “controle”, “contingéncias de refor¢co”, “autoconhecimento” e
“praticas culturais”, buscando elucidar seus significados e inter-relacées; (3)
interpretacao critica e articulacéo tedrica, com integracéo das ideias de Skinner a
debates contemporaneos nas areas de educacao, politica ambiental e gestéo social, de
modo a identificar contribuigdes, limitagdes e possibilidades de aplicagao préatica da
teoria. Cabe ressaltar que, por tratar-se de um estudo estritamente teérico, ndo houve
coleta de dados empiricos primarios ou realizacdo de experimentos. O foco reside na
elaboracao conceitual e na discussao filoséfica das ideias de Skinner, com énfase em

seu potencial explicativo e transformador em diferentes contextos sociais.
Resultados e Discusséo

A liberdade no behaviorismo radical deve ser entendida como pratica

social vinculada ao manejo das contingéncias. Cavagnari e Antiqueira (2023, p.
385-387) exemplificam essa ideia ao propor o “balango ambiental skinneriano”, em que
acOes humanas sobre o meio ambiente produzem ganhos e perdas equivalentes a
reforcos e puni¢gdes. Assim, a conduta individual e coletiva se organiza em funcdo das
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consequéncias ambientais, mostrando que a liberdade humana se encontra sempre em
relagéo as variaveis externas que reforgam ou inibem praticas.

Sampaio (2005, p. 372) observa que Skinner se manteve fiel a ideia de que todo
comportamento é determinado, mas isso ndo significa fatalismo. Ao contréario, o
reconhecimento dessa determinacédo possibilita o planejamento cultural e cientifico,
permitindo substituir contingéncias coercitivas por reforcamentos positivos. Essa
concepcdao desloca a liberdade do plano abstrato para a esfera préatica, aproximando-a
da nogdo de “livre habito”, em que escolhas sdo condicionadas, mas podem ser
reorganizadas para favorecer maior variabilidade comportamental.

A andlise politica de Silva (2008, p. 152-154) contribui para a compreensao do

tema. O autor mostra que, no debate entre liberais e republicanos, a liberdade néo é
apenas auséncia de impedimentos, mas auséncia de dominacéo arbitraria. Essa
formulagdo se aproxima da perspectiva skinneriana, pois em ambos os casos a
liberdade se realiza ndo na auséncia de controle, mas em sua reorganizacao de forma
ndo arbitraria. Desse modo, tanto no campo psicolégico quanto no politico, liberdade é
entendida como resultado de arranjos sociais que ampliam as possibilidades de acao
sem recorrer a coergao.

Expandindo essa discussao, é possivel perceber que a concepc¢éo skinneriana

de liberdade, entendida como 0 manejo de contingéncias, apresenta implicacdes
profundas para a organizagéo social. Em vez de considerar a liberdade como um
estado natural do individuo, Skinner propde que ela seja compreendida como um
produto cultural dindmico, constantemente negociado por meio das praticas sociais.
Essa visdo encontra ressonancia em teorias contemporaneas de justica social, nas
quais a liberdade positiva é entendida como a capacidade efetiva de agédo, e nao
apenas como auséncia de interferéncia.

O "balango ambiental skinneriano”, proposto por Cavagnari e Antiqueira, oferece

uma ferramenta conceitual poderosa para a analise de questdes ambientais atuais. Por
exemplo, as mudancas climéticas podem ser compreendidas como consequéncia de
comportamentos humanos reforgados por contingéncias de curto prazo, como o
consumo imediato e o crescimento econémico, enquanto as puni¢des, como desastres
ambientais, surgem de forma tardia. Nesse contexto, a liberdade consistiria em
reprogramar essas contingéncias para que comportamentos sustentaveis sejam
refor¢cados imediatamente, criando um novo "livre habito" ecolégico.

Na educacdo, essa perspectiva revoluciona a préatica pedagogica. Como observa
Sampaio, o planejamento de contingéncias permite substituir o controle coercitivo
tradicional por arranjos de refor¢o positivo que ampliam genuinamente as
possibilidades do educando. Um exemplo concreto séo as metodologias ativas, nas
quais os estudantes tornam-se corresponsaveis por seu processo de aprendizagem,
gracas a ambientes cuidadosamente planejados que reforcam naturalmente
comportamentos de curiosidade, cooperacdo e autonomia.

A contribuicdo de Silva sobre a ndo-arbitrariedade do controle ajuda a

compreender como instituicdes politicas podem ser redesenhadas para promover a
liberdade skinneriana. Sistemas de transparéncia, participacdo popular e accountability
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funcionam como mecanismos de controle ndo-arbitrario, onde as regras do jogo sdo
claras, previsiveis e passiveis de modificagdo pelos controlados.

Concluséo

A revisdo mostrou como Skinner rompeu com tradicbes mentalistas e

consolidou uma psicologia baseada em dados empiricos. O desenvolvimento do tema

apontou que seus conceitos podem ser aplicados tanto ao campo socioambiental

qguanto ao politico, revelando a amplitude da teoria. Entende-se, portanto, que a

liberdade no behaviorismo radical é pratica, construida social e cientificamente. O

individuo, longe de ser um agente autbnomo absoluto, torna-se participante ativo de seu condicionamento,
ampliando suas escolhas e qualidade de vida por meio do planejamento de ambientes mais refor¢cadores.
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