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Introducéo

O diabetes é uma das patologias que mais tem acometido a populagdo nos Ultimos anos. A
producéo insuficiente de horménio ou ma absorcéo de insulina pelo pancreas, podendo gerar
graves complicagbes como amputacdo de membros inferiores, cegueira, lesdes no calcaneo ou
até mesmo a morte. O hormonio insulinico tem como principal fungdo regular os niveis de
glicose no sangue, permitindo que as células utilizem essa glicose como fonte essencial de
energia para o organismo. Sua fungdo é quebrar as moléculas de glicose, transformando-as em
energia para garantir a manutencado das células e do organismo (MINISTERIO DA SAUDE,
2024). Este estudo prop6e analisar o cuidado na prevencédo e no controle do diabete mellitus
embasando-se na adeséo vivenciada pela evidéncia e pelas préaticas diarias do profissional da
saude. Destacando-se a necessidade de discutir a importancia das principais contribuicdes da
enfermagem no cuidado integral ao paciente.

A questao central que orienta esta andlise € de que forma a atuacao do profissional de
enfermagem contribui para o controle da doenca e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 27

Objetivo

Analisar o cuidado na prevencgéo e no controle do diabete mellitus embasando-se na
adesao vivenciada pela evidéncia e pelas praticas diarias do profissional da salde

Material e Métodos

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo,
fundamentada em uma revisado bibliografica integrativa da literatura publicados entre 2020 e
2025.
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Essa abordagem foi escolhida por possibilitar a andlise de diferentes estudos cientificos

sobre a importancia do profissional de enfermagem no cuidado ao portador de diabetes mellitus
tipo 2, permitindo a construgao de um panorama critico sobre o tema. O levantamento
bibliogréfico foi realizado em bases cientificas como: SciELO, LILACS e PubMed. Os

descritores utilizados foram: “enfermagem”, “diabetes mellitus tipo 2", “educacdo em saude”

e “cuidado integral”. Foram selecionados 10 artigos, que atendiam aos critérios de incluséo:
publicacdes em portugués, inglés ou espanhol, com acesso gratuito e que abordassem a temética

proposta.
Resultados e Discusséo

A andlise do estudo evidenciou a importancia do enfermeiro no desempenho das acdes
estratégicas, como a realizacdo de consultas de enfermagem, orientacédo sobre alimentagéo e
atividade fisica, monitoramento glicémico e educac¢é@o em saude (CARVALHO et al., 2020).
Segundo Mendes e Araujo (2021), programas educativos conduzidos por enfermeiros reduzem
significativamente os niveis de hemoglobina glicada (HbA1c), indicador essencial do controle
glicémico, devido aos altos niveis de a¢Ucar que podem causar no paciente dores insuportaveis,
mascarando o diagndstico real e preciso.

Além disso, a atuacdo da enfermagem em equipe multiprofissional fortalece a abordagem
interdisciplinar, garantindo cuidado integral e prevencéo de complicagfes (COSTA; FARIA,
2022).

O enfermeiro atua ndo apenas na assisténcia clinica, mas também na educac¢é@o em saude,

no acompanhamento da adesé&o terapéutica e na promocao do autocuidado (OLIVEIRA,;
SANTOS, 2022).

Conclusao

O estudo evidencia a importancia do profissional de enfermagem na central do cuidado ao
portador de Diabetes Mellitus tipo 2. Sua atuagéo favorece o controle glicémico, a prevencao

de complicacdes e a melhoria da qualidade de vida. Além disso, a enfermagem desempenha
papel estratégico na sustentabilidade do sistema de saude, uma vez que contribui para a reducao
de internacdes e custos associados ao tratamento do DM2.

Destaca-se a ampliacdo de politicas publicas voltadas a valorizacao da pratica de

enfermagem e a capacitacdo continua desses profissionais.
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