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Introdugéo

Apés cerca de 21 dias do nascimento, os leitdes passam por uma transicdo nutricional e ambiental, sendo
transferidos para o galpdo de creche, onde sdo agrupados com outros animais. Nesse periodo, € comum surgirem
sinais clinicos como diarreia e reducdo do apetite. Devido ao estdbmago ainda imaturo, patbgenos podem
atravessar a mucosa gastrica e comprometer a salde dos leitdes. Diante disso, acredita-se que a suplementacéo
com prebidticos e probiodticos seja uma alternativa benéfica, pois auxilia na maturagdo precoce do estébmago,
oferecendo maior protecdo das paredes intestinais contra microrganismos patogénicos por meio da a¢éo de
bactérias benéficas (COSTA et al., 2017; FRANCO et al., 2020).

Obijetivo

Este trabalho tem como finalidade analisar e estudar a utilizac@o de prebidticos e probiéticos na dieta de leitdes
em fase de creche, buscando entender seus beneficios para a saude intestinal, a reducéo de diarreias decorrentes
do estresse da mudanca de ambiente, a melhoria da nutricdo e o alcance de melhor desempenho zootécnico.

Material e Métodos

Foi realizada uma ampla pesquisa bibliografica com o auxilio de livros académicos, artigos cientificos, sites
informativos, (como: Scielo e Google Académico) além do material disponibilizado pelo nosso orientador em sala
de aula. Dessa forma, foi possivel obter resultados mais consistentes, além de informacgdes relevantes e precisas
sobre o tema. Cada artigo foi cuidadosamente selecionado e analisado, com o objetivo de reunir os dados mais
pertinentes para compreender o uso de probidticos e prebiéticos na dieta de leitdes. A pesquisa levou em conta
varios aspectos, desde os efeitos desses aditivos sobre o desenvolvimento da microbiota intestinal até os impactos
no desempenho zootécnico e na saude imunoldgica dos animais. Foram considerados diferentes tipos de
avaliacdes, como ganho de peso diario, consumo de racao, conversdo alimentar, consisténcia fecal e parametros
hematolégicos, como leucometria e contagem de linfécitos e mondcitos. Com tudo isso, o estudo ajuda ndo sé a
entender melhor o papel dos probidticos e prebiodticos na nutricdo suina, mas também a pensar em estratégias
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sustentaveis para otimizar a producéo e o bem-estar dos leites.
Resultados e Discussao

A suplementacéo de aditivos na alimentacao de leitdes desmamados tem se mostrado uma alternativa eficiente
para melhorar o desempenho produtivo e a salde intestinal nessa fase critica da criagcao. Os estudos analisados
apontam que o uso de probidticos e prebidticos contribui para reduzir a incidéncia de diarreia p6s-desmame,
melhorar 0 ganho médio diario e favorecer a conversdo alimentar, além de estimular mecanismos de defesa
imunolégica (Costa et al., 2017; Franco et al., 2020).

Os probidticos, especialmente cepas de Lactobacillus, Bifidobacterium e Bacillus, atuam equilibrando a microbiota
intestinal, competindo com microrganismos patogénicos e produzindo substdncias antimicrobianas, como
bacteriocinas e acidos organicos. Essa acao reduz a colonizacao por agentes como Escherichia coli, comuns na
fase de desmame. Outro efeito positivo € o estimulo ao sistema imune, favorecendo a producao de
imunoglobulinas e aumentando a resisténcia dos leitBes frente a desafios sanitarios (Franco et al., 2020; Silva et
al., 2018).

Os prebidticos, por sua vez, como frutooligossacarideos (FOS) e mananoligossacarideos (MOS), sdo carboidratos
nao digeriveis que funcionam como substrato seletivo para bactérias benéficas, principalmente Lactobacillus e
Bifidobacterium. Esse processo favorece a fermentagéo intestinal, a producéo de 4cidos graxos de cadeia curta e
o fortalecimento da barreira intestinal (Miarchi et al., 2019). A consequéncia prética é a reducdo de patégenos, a
melhora da integridade da mucosa e maior eficiéncia na absorcdo de nutrientes (Vieira, 2019).

A utilizacdo de simbiédticos, que combinam probiéticos e prebiéticos, tem apresentado resultados ainda mais
promissores, ao unir os efeitos de modulacao da microbiota com o estimulo seletivo do crescimento de
microrganismos benéficos. Estudos recentes demonstram que essa associacdo melhora a morfometria intestinal,
aumentando a altura das vilosidades e a relacéo vilosidade: cripta, o que resulta em maior capacidade absortiva e
melhor desempenho zootécnico (Freitas et al., 2021).

Esses resultados reforcam a importancia da substituicdo gradual dos antibidticos promotores de crescimento,
pratica cada vez mais restrita devido a preocupacao com a resisténcia antimicrobiana e a seguranca alimentar.
Probidticos e prebidticos, além de proporcionarem ganhos produtivos, alinham-se as demandas atuais de
sustentabilidade, bem-estar animal e qualidade dos produtos de origem suina (Costa et al., 2017; Franco et al.,
2020). Assim, a inclusé@o estratégica desses aditivos na dieta de leitdes desmamados deve ser considerada uma
ferramenta essencial para sistemas de producao modernos e competitivos.

Conclusao

O uso de prebidticos e probidticos na alimentacéo de leitdes desmamados mostra-se uma alternativa eficiente e
sustentavel para melhorar a salde intestinal, reduzir a diarreia e otimizar o desempenho zootécnico. Esses
aditivos contribuem para uma producao suina mais segura, saudavel e alinhada as exigéncias atuais de bem-estar
animal e reducao do uso de antibidticos.
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