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Introducéo

A obstrugéo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é uma emergéncia causada pela obstrugéo total ou
parcial das vias aéreas e acontece por diversos fatores, como objetos e alimentos, ao qual pode ocorrer com
pessoas de qualquer idade, sendo uma das principais causas de morte acidental em crian¢as e idosos. Portanto
necessario identificar rapidamente os sintomas para que a conduta necessdria para a desobstrucédo seja feita
imediatamente (Felisbino et al., 2025). Recomenda-se intervencfes imediatas como manobra de Heimlich e
ventilacao artificial, contudo ainda € um desafio o fato de que muitos profissionais de salude e a populacédo nao
possuem o conhecimento de como proceder nessa situacdo de emergéncia. A enfermagem tem como papel a
promogéao e prevencdo em saude, sendo fundamental que os profissionais de enfermagem saibam como proceder
nessas situacdes e sendo importante a capacitacdo desses profissionais sobre o manejo da OVACE em situacdes
de emergéncia (Silva, Braga, 2025).

Objetivo

Compreender precocemente 0s sinais e sintomas da obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, assim como
identificar e aplicar o manejo adequado das técnicas de desobstrugdo frente a diferentes situacdes, destacando a
contribuicdo da enfermagem na assisténcia ao paciente.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa da literatura, método que relne e sintetiza
resultados de pesquisas anteriores, possibilitando maior compreensao maior compreensdo e embasamento
cientifico. A busca foi realizada em setembro de 2025, nas bases SciELO, LILACS, BVS e PubMed. Inicialmente
foram identificados 13 artigos, porém, apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 7 foram
selecionados. Como critérios de inclusao, foram considerados artigos publicados em portugués, disponiveis na
integra, no periodo de 2015 a 2025, que abordassem a obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho e a
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contribuicdo da énfermagem na assisténcia ao paciente. Foram excluidgs.a i tuplica I isados por

pares, em outros idiomas ou que nédo abordavam diretamente a tematic@: ﬁ Ei i litatyar; por meio de
leitura critica e categorizacdo tematica dos achados, considerando sinais’e
atuagéo da enfermagem.

Resultados e Discusséao

A obstrucao das vias aéreas € uma emergéncia inesperada que causa sofrimento a quem vivencia ou presencia o
episodio (Silva et al., 2021). Quando um objeto ou alimento bloqueia a passagem do ar, a respiragédo se torna
dificil ou até impossivel, colocando em risco imediato a vida da pessoa. Reconhecer sinais como a tosse fraca, a
cor arroxeada nos labios ou a incapacidade de falar é essencial para agir com rapidez (Soto, 2025). A manobra de
Heimlich € uma das interven¢des mais eficazes, podendo ser realizada por qualquer pessoa treinada, mesmo fora
do ambiente hospitalar (Servin, 2024). Criangas menores de cinco anos e idosos acima de 65 anos sdo 0s mais
vulneraveis, e a acdo rapida de familiares ou pessoas préximas pode ser determinante para salvar vidas. Por isso,
a conscientizacdo e a capacitacdo em primeiros socorros representam ndo apenas conhecimento técnico, mas
também um ato de cuidado e responsabilidade com o proximo (Silva et al., 2022).

Concluséo

A analise do tema evidencia que essa situagédo critica demanda resposta imediata da equipe de saude, tendo
identificacdo precisa dos sinais e aplicagdo das técnicas adequadas (Cuconato, Santos, 2025). Ressaltando
necessidade do enfermeiro estar devidamente capacitado para reconhecer a gravidade do quadro, realizar
manobras de desobstru¢do com seguranca e orientar a populagcdo sobre medidas preventivas, reafirmando seu
papel essencial na assisténcia em urgéncia e emergéncia (Silva, Braga, 2025).
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