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Introdugéo

A modalidade de cutiano exige do cavalo agilidade, forca e mudancas rapidas de direcdo ao pular. Essas
exigéncias biomecéanicas elevadas submetem membros, tenddes, articulacbes e cascos a estresses muito
intensos, principalmente nos membros anteriores. Apesar de esse tipo de trabalho gerar performance e estética
valorizadas, também aumenta o risco de lesfes por esforgos repetitivos, impactos abruptos e fadiga muscular.
Embora haja abundancia de estudos sobre lesdes em cavalos atletas em geral, estudos especificos para cavalos
de cutiano sé@o escassos. Aspectos como conformacao corporal, superficies de trabalho, condicionamento fisico,
casqueamento adequado, e deteccdo precoce ainda precisam ser explorados para essa modalidade com
evidéncia empirica recente, para permitir intervencdes preventivas dirigidas.

Obijetivo

7

O objetivo deste trabalho é relatar fatores de risco especificos de lesdes em cavalos de cutiano e revisar
intervencdes preventivas adaptadas a essa modalidade (treino, superficies, casqueamento, condicionamento).

Material e Métodos

Foi realizada busca bibliografica nas bases PubMed, Google Scholar, SciELO, sites informativos e repositorios
brasileiros nos ultimos 30 anos, usando termos como “cutiano”, “rodeio em cavalos”, “cavalos de pulo”, “animais de
rodeio” e “equinos atletas”. Os critérios de inclusdo foram artigos originais, revisdes ou relatos de caso com foco
em prevencao, conduta fisica ou adaptacdes biomecénicas para cutiano ou modalidades com esfor¢co ou tracéo

semelhantes.
Resultados e Discussao

Poucos estudos abordam diretamente a modalidade cutiano, sendo comum a extrapolacdo de dados de
modalidades western ou atletas de performance geral. A preparacdo desses animais para atividades atléticas tem
como um dos principais desafios as lesdes, que sao influenciadas por diversos fatores, como a superficie em que
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a atividade é executada, a idade do animal, a intensidade e frequéncia dos treinos (BATTISTIN, 2024). Em geral,
0s animais usados nesses esportes sdo acompanhados por médicos veterinarios, recebendo dieta balanceada e
treinamento regular, sendo tratados como verdadeiros atletas. Fatores de risco incluem superficies inadequadas
(escorregadias ou muito duras), aumento repentino de carga sem adaptacdo, e cascos malfeitos, que alteram a
biomecénica e geram tensdes assimétricas. Desequilibrios musculares, especialmente nos membros anteriores, e
fadiga também sao contribuintes relevantes. Segundo Ferraz (2006), o cavalo atleta pode aprimorar seu
desempenho por meio de treino, nutricdo e suplementacédo adequados em cada fase esportiva. Cholfe (2012), ao
estudar touros de rodeio, identificou enteseopatias, artrite séptica e doenca articular degenerativa como as lesées
radiograficas mais frequentes, sendo os membros pélvicos os mais afetados nos jovens. J& nos adultos, a
distribuicdo das lesBes foi equilibrada entre os membros. A literatura reforga a importancia de agquecimento
especifico, treinos variados e exercicios de forga, visando reduzir sobrecarga e repeticdo de movimentos. Ribeiro
(2020) destaca que o tempo minimo de treinamento depende da adaptacao fisiolégica do cavalo, sendo o
desempenho influenciado diretamente pela rotina de preparo fisico. Recomenda-se manutencao frequente dos
cascos, uso de superficies planas e com boa tracdo. Apesar disso, estudos quantitativos sobre a modalidade
cutiano ainda sdo escassos. Tecnologias como detectores de claudicacéo precoce e analises biomecanicas por
sensores e video sdo promissoras, mas pouco aplicadas ao esporte.

Concluséo

No cutiano, a prevencdo de lesdes deve priorizar condicionamento progressivo, superficies adequadas,
ferrageamento e cuidado com cascos, equilibrio muscular e uso de avaliacdes objetivas para deteccdo precoce.
Apesar das contribuicbes aqui apresentadas, observa-se que o esporte cutiano e os temas relacionados ao
desempenho e manejo de cavalos de pulo ainda sdo pouco explorados na literatura académica, carecendo de
estudos mais aprofundados que ampliem a compreensao sobre seus aspectos técnicos, fisioldégicos e culturais.
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