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Introducgéo

Nas ultimas décadas, a convivéncia entre cées e seres humanos esta sendo muito frequente, relacionando-se a
presenca de ambientes urbanos cadticos e estressantes, e a mudangas na estrutura familiar. Cada vez mais o cédo
convive intensamente com o ser humano, sendo considerado um membro da familia. Os caes sdo companhia para
as pessoas idosas, divorciadas, solteiras, criancas e casais sem filhos, existindo entdo, um grande envolvimento
entre o ser humano e seu cdo (RODASKI; PIEKARZ, 2009).

Portanto, a Medicina Veterinaria de pequenos animais evoluiu muito, trazendo consigo a presenca de profissionais
especializados, em inUmeras areas de atuacao, como: cardiologia, dermatologia, oftalmologia, oncologia,
endocrinologia, geriatria, ultrassonografia, entre outras, proporcionando cada vez mais uma evolucao significativa
no diagndstico, no controle, na prevencao e no tratamento de doengas. Assim, a fun¢do do médico veterinario ndo
se resume apenas com saude publica e controle de zoonoses, mas também, na manutencao da qualidade de vida
e incremento da longevidade desses animais (CARVALHO, 1994).

Os animais possuem necessidades que devem ser reconhecidas e respeitadas por seus tutores. Estas
necessidades sao chamadas de cinco mandamentos do Bem-Estar animal: (1) o animal deve estar livre de fome e
de sede; (2) livre de desconforto; (3) livre de dor; (4) livre para expressar seu comportamento natural; e (5) livre de
medo e angustia (REINO UNIDO, 2006).

A geriatria canina € a area da Medicina Veterinaria dedicada ao cuidado de caes idosos, cada vez mais relevante
devido ao aumento da expectativa de vida desses animais. Este trabalho aborda as principais mudancas do
envelhecimento, as doengas mais comuns nessa fase e préaticas que promovem o bem-estar, como nutri¢cdo
adequada, exercicios fisicos e enriquecimento ambiental, destacando a importancia de atender as necessidades
especificas dos caes idosos, garantindo qualidade de vida em sua velhice.

Objetivo

Este trabalho tem como objetivo apresentar e discutir os principais cuidados necesséarios com os cédes idosos,
abrangendo nutricao, saude fisica, bem-estar mental, conforto, higiene e socializacdo, de modo a promover
gualidade de vida e longevidade saudéavel.

Material e Métodos
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O presente estudo foi conduzido por meio de uma revisdo de literatura, abrangendo livros, monografias,
dissertacBes e artigos cientificos. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, Google Académico e
PubMed, considerando publicagdes dos ultimos 15 anos. Como critérios de inclusdo foram selecionados materiais
disponiveis na integra, publicados em portugués, que abordassem o envelhecimento saudavel de cées, bem como
aspectos de prevencao, geriatria, bem-estar e qualidade de vida, e que apresentassem dados e analises
consistentes e relevantes ao objetivo da pesquisa. Como critérios de exclusdo, ndao foram considerados os
trabalhos que ndo tratavam especificamente de cées, que ndo abordavam o envelhecimento ou a qualidade de
vida, que apresentavam dados insuficientes ou inconsistentes. Para orientar a pesquisa, foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: cdo, médico veterinario, geriatria, bem-estar, nutricdo, exercicios fisicos e
enriguecimento ambiental.

Resultados e Discussao

A vida dos animais pode ser dividida em quatro fases etérias: pediatrica, adulta, sénior e geriatrica. A fase sénior,
€ o periodo de transicdo entre o adulto saudavel e o geriatrico, onde existe grande prevaléncia de doencas
relacionadas a idade (FORTNEY, 2012). De acordo com Mosier (1989), a geriatria € o campo da medicina e
cirurgia que se concentra nos desafios especificos associados a velhice ou senilidade. A velhice é caracterizada
pelo acamulo progressivo de mudancgas corporais, que podem estar relacionadas a doenga ou ser responsaveis
por ela, resultando na diminui¢éo das func¢des fisiolégicas e, eventualmente, na morte.

Segundo Hoskins (2008), a definicdo de um cao geriatrico esta ligada ao seu porte, peso corporal e idade. O
National Research Council (2006) e Alcantara (2014) estabeleceram que caes de pequeno e médio porte sédo
considerados geriatricos a partir dos sete anos de idade, enquanto cédes de grande porte e gigantes séo
classificados como geriatricos a partir dos cinco anos de idade.

Conforme observado por Hernandez (2018), os animais idosos necessitam de cuidados regulares para garantir
boa salde. Recomenda-se que durante as consultas, uma variedade de exames seja realizada, incluindo
hemograma, bioquimico, ultrassonografia, ecocardiograma, radiografia toracica, urinalise e parasitolégico.

Sobre a prética de exercicios fisicos, Taylor et al. (2004) citam que no inicio, a pratica de exercicios para cées
idosos deve ser facilmente tolerada, com um aumento gradual a medida que o programa de reabilitacdo evolui.
Exercicios de baixo impacto, como natacdo e caminhadas frequentes, podem ser implementados.

A utilizacdo da hidroterapia na manutencao e restauracéo da salde, que tem a 4gua como mecanismo, melhora a
amplitude de movimentos das articulagbes e a flexibilidade, contribui para o fortalecimento muscular, alivia
espasmos musculares, melhora a mobilidade, reduz tens&o nas articulages, auxilia na marcha e postura corporal,
melhora a funcéo respiratdria e a condi¢do do sistema cardiovascular, colabora com o alivio da dor, promove bem-
estar e colabora na manutencéo do peso (WONG, 2011; HUMMEL et al., 2019).

De acordo com Henrique e Vituri (2020) caminhadas controladas com guia, jogging, subir e descer escadas e
rampas sdo excelentes exercicios de baixo impacto para caes idosos, desde que sejam executados de acordo
com a prescricdo do médico veterinario fisiatra e respeitando os limites do animal.

Segundo Figueiredo (2006), conforme o animal envelhece, ocorre um declinio progressivo em seu metabolismo,
resultando em uma reducgéo de cerca de 20% na necessidade caldrica. Portanto, é de extrema importancia
estabelecer uma dieta adequada para os cédes idosos nessa fase da vida. Ao considerar a alimentacéo de caes
idosos, € importante fornecer uma quantidade adequada de proteina, dada a perda progressiva de massa
muscular, e uma variedade de lipidios.

O enriquecimento ambiental tem como objetivo 0 aumento da diversidade comportamental, uma forma de lidar de
forma saudavel com os desafios do cotidiano ao se relacionar de forma positiva com o ambiente (LANDSBERG et
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al., 2013).
Conclusao

Os avancos na Medicina Veterinaria tém possibilitado maior longevidade e qualidade de vida aos cées,
demandando, entretanto, cuidados especificos durante o processo de envelhecimento. A ado¢éo de exercicios
adaptados, nutricdo balanceada, monitoramento meédico veterinério continuo e enriquecimento ambiental mostram-
se essenciais para a promog¢ao do bem-estar. A escassez de estudos direcionados a geriatria canina evidencia a
necessidade de novas pesquisas que aprofundem praticas e intervencdes voltadas a essa fase da vida.

Referéncias

ALCANTARA, M.V.B. Dissertacéo - Faculdade de Medicina Veterinaria, Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, Lisboa, 2014. 76p.

CARVALHO, R.R. Estudos Sociedade e Agricultura. p.114-123, 1994.
FIGUEIREDO, C. Geriatria clinica dos caninos e felinos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 96p.
FORTNEY, W.D. Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice, 42:823-834, 2012.

HENRIQUE, D.L. Exercicios Terapéuticos. In: VITURI, F.; HENRIQUE, D.L. Fisioterapia em Pequenos Animais.
Séo Paulo: Ed Pay4, p.96-102, 2020.

HERNANDEZ, V.G.P. Dissertagéo - Escola de Veterinaria e Zootecnia, Universidade Federal de Goias, 2018. 64p.
HOSKINS, J.D. Geriatria e gerontologia do céo e do gato. 2. ed. S&o Paulo: Roca, 2008. 448p.

HUMMEL, J. et al. Hidroterapia In: HUMMEL, J.; VICENTE, G. Tratado de Fisioterapia e Fisiatria de Pequenos
Animais. Paya, Sao Paulo, p.90-100, 2019.

LANDSBERG, G. et al. Behavior problems of the dog and cat. USA: Elsevier, p.61-76, 2013.

MOSIER, J.E. Effect of aging on body systems of the dog. Veterinary Clinics of North America: Small Animal
Practice, Philadelphia, p.1-12, 1989.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Nutrient requirements of dogs and cats.
Washington, DC: The National Academies Press, 2006. 53p.

REINO UNIDO, Animal Welfare Act 2006 . Disponivel em:
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/2006/45/pdfs/ukpga_20060045_en.pdf

RODASKI, S.; PIEKARZ, C.H. Epidemiologia e etiologia do cancer. In: DALECK, C.R. et al. Oncologia em caes e
gatos. Sdo Paulo: Roca, 2009. 612p.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U @ A v = r - g
unopar uniderp Uil T Eul ipprat it fama 4 cogra



03 a OF de novembro de 2026 Eventa Online

*{_fz 0 Encontro de Atividades Cientificas
'

e

TAYLOR, R.A. et al. Physical rehabilitation for geriatric and arthritic patients. In: MILLIS, D.L. et al. Canine
rehabilitation physical therapy. Missouri, ed. Saunders, cap.24, p.411-424, 2004.

WONG, E. Swim to recovery: canine hydrotherapy healing. Gentle Dog Care, p.24-38, 2011.

EMCONTROD DE ATIVIDADES CIENTIFICAS, 18, 2005, LONDRINA AMALS - LONDRINA: UNOPAR. 2025 I55H 2447-6455

u i A W 5 - F . stricto

unopar unadep F . unilC uneTe el Bpnras Fama WI

i el M VT





