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Introducéo

Atrasos no desenvolvimento infantil podem impactar linguagem, motricidade e habilidades socioemocionais,
reduzindo autonomia e participacdo em contextos familiares e escolares. Nos primeiros anos de vida, a arquitetura
cerebral é altamente plastica e sensivel a experiéncias ambientais; intervenc¢des oportunas potencializam
aquisicbes cognitivas e comportamentais. A Analise do Comportamento Aplicada (ABA), fundamentada em
principios respondentes e operantes, tem se consolidado como abordagem com evidéncias para ensinar
repertérios funcionais, reduzir comportamentos desafiadores e generalizar habilidades para ambientes naturais.
Em contextos brasileiros, politicas de interven¢ao precoce, a colaboracdo entre familia-servigo-escola e o
treinamento de cuidadores tém sido associados a melhores desfechos. Ainda assim, a literatura aponta
heterogeneidade metodoldgica entre estudos e a necessidade de monitorar fidelidade de implementacdo, metas
funcionais e participacdo parental para sustentar ganhos e equidade de acesso. Diante desse cenério,
investigamos em que medida a intervencéo precoce baseada em ABA contribui para dominios cognitivos, sociais e
adaptativos em criangas com atraso do desenvolvimento.

Objetivo

Geral: analisar a eficacia da ABA na intervencao precoce em crian¢as com atraso no desenvolvimento.

Especificos: (i) descrever procedimentos usuais e contextos de aplicacao; (ii) identificar efeitos em linguagem,
cognicao e comportamento adaptativo; (iii) discutir moderadores (intensidade, fidelidade, participacéo parental).

Material e Métodos

Revisdo bibliogréafica qualitativa (2015-2025) em SciELO, PubMed, Periédicos CAPES, BVS e Google Académico,
em portugués e inglés. Incluséo: artigos completos sobre ABA em intervengéo precoce/desenvolvimento infantil;
Exclusao: revisGes narrativas sem rigor, relatos sem método, duplicatas e publicacdes anteriores a 2015. Foram
extraidos: desenho, amostra, contexto (clinica, escola, casa), procedimentos (ensino em tentativas discretas,
ESDM/denominag¢Bes naturais, treino parental), intensidade, indicadores de resultado (linguagem/comunicacéo
social, cognicdo, comportamento adaptativo, participacao) e presenca de supervisao/fidelidade. A sintese focou
magnitude/direcao dos efeitos e moderadores (dose, alinhamento de metas, capacitacdo da equipe, envolvimento
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familiar).
Resultados e Discussao

A literatura indica ganhos significativos em linguagem/comunicacédo social, cognicdo e comportamento adaptativo
guando a ABA ¢ iniciada precocemente, sobretudo em ambientes naturais (casa, escola) e com metas funcionais
claras. Interven¢fes com treinamento sistemético de cuidadores tendem a apresentar manutencao superior de
habilidades e melhor generalizagdo para rotinas diérias. Evidéncias também sugerem que ‘como se ensina' pesa
tanto quanto 'quanto se ensina': intensidade por si s6 ndo explica os desfechos; fidelidade de implementacéo,
supervisao clinica e alinhamento as prioridades da familia emergem como moderadores decisivos. Programas que
combinam instrug@es claras, multiplos exemplares, pistas visuais e oportunidades frequentes de préatica em
creches/escolas aumentam participacao e autonomia.

Conclusao

A intervencao precoce baseada em ABA favorece repertérios comunicativos e adaptativos, reduz comportamentos
desafiadores e amplia a participacdo infantil quando implementada com metas funcionais, ambientes naturais,
supervisdo e treino parental. Para maximizar impacto e equidade, recomenda-se monitorar fidelidade, alinhar
intervencdes as prioridades familiares e fortalecer a integracdo com politicas publicas e escolas.
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