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Introducgéo

A obesidade é uma doenca crbnica, conforme definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que tem o
excesso de gordura como sua principal caracteristica, o que pode comprometer a salde e prejudicar a qualidade
de vida do individuo. Atualmente, o aumento dos casos de obesidade tem se tornado um problema de saulde
publica crescente em todo o mundo, sendo reconhecida como uma pandemia.

O tratamento mais indicado para a obesidade permanece sendo o acompanhamento nutricional aliado a
alimentacao balanceada e a pratica regular de exercicios fisicos. Essa combinac¢@o promove o0 emagrecimento de
forma segura, além de contribuir para o bem-estar geral e a prevencéo de diversas doencas. Com o aumento de
casos de obesidade, ha também uma crescente busca por solugfes rapidas, como o uso de farmacos inibidores
de apetite, com o objetivo de alcancar um corpo perfeito, sem a necessidade de restricbes alimentares ou da
pratica diaria de exercicios fisicos. (Fernandes et al; 2024)

Dentre os medicamentos disponiveis, a sibutramina tem sido uma das medica¢gées com o maior indice de busca
atualmente. E um medicamento que age promovendo a perda de peso ao reduzir o apetite, atua inibindo a
recaptacdo de neurotransmissores como serotonina, noradrenalina e dopamina, prolongando sua a¢do no sistema
nervoso central e promovendo saciedade. (FARMACOLOGIA DA SIBUTRAMINA). No entanto, efeitos adversos
também sé&o frequentemente observados, como constipacao, boca seca, cefaleia, nduseas, insbnia, alteracdes de
humor, taquicardia e aumento da pressao arterial (Baleeiro et al., 2019, apud Campos et al., 2014). De acordo com
Oliveira e Coelho (2020, apud Andrade et al., 2019), o uso da sibutramina acima das doses recomendadas pode
causar danos graves a salde, como aumento da resisténcia bacteriana e até hemorragia cerebral em casos de
interacdo com anticoagulantes.

Obijetivo

Avaliar os riscos e beneficios da sibutramina no tratamento da obesidade, considerando sua eficicia na perda de
peso e os efeitos adversos associados, com destaque para complicacdes cardiovasculares.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica que teve como objetivo analisar a eficacia, os riscos e os
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beneficios da sibutramina no tratamento da obesidade. A pesquisa foi realizada com base em artigos cientificos
publicados no periodo de 2014 a 2024, utilizando como principais bases de dados o SciELO, Google Académico e
Science. Foram selecionados 11 artigos que atendiam aos critérios de incluséo previamente estabelecidos, com
énfase em estudos que abordavam o uso da sibutramina como estratégia farmacolégica para o controle do peso
corporal. Para a busca dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores: Obesidade, Sibutramina, Controle de
peso, Apetite e Contraindicagcdo. Os dados obtidos permitiram uma andlise critica sobre os efeitos do
medicamento, considerando aspectos como a eficacia na perda de peso, 0s possiveis efeitos adversos, e as
contraindicacdes relacionadas ao seu uso em diferentes perfis de pacientes.

Resultados e Discusséo

A andlise dos 11 artigos selecionados nesta revisao bibliografica evidenciou que a sibutramina continua sendo
amplamente utilizada no tratamento da obesidade, especialmente em pacientes que nao obtém resultados
satisfatorios com interven¢des ndo farmacolégicas, como dieta e exercicios fisicos. A literatura descreve que a
sibutramina atua como inibidor da recaptacdo de serotonina, noradrenalina e dopamina, promovendo aumento da
saciedade e reducéo da ingestdo calorica, favorecendo a perda de peso. Estudos clinicos controlados demonstram
gue a reducdo média de peso em pacientes tratados com sibutramina varia entre 5% e 10% do peso corporal
inicial em um periodo de seis meses a um ano, principalmente quando combinada com mudancas no estilo de
vida.

Além da perda de peso, a utilizacdo do farmaco tem sido associada a melhorias no perfil metabdlico, incluindo
reducdo de triglicerideos, colesterol total e LDL, bem como aumento do HDL, especialmente em individuos com
sindrome metabdlica ou resisténcia a insulina. Tais efeitos sdo considerados relevantes na prevenc¢éo de doencas
crénicas, como diabetes tipo 2 e enfermidades cardiovasculares. Entretanto, esses beneficios dependem
diretamente da adesdo ao tratamento e do acompanhamento médico continuo, sendo contraindicado o uso
prolongado sem supervisao profissional.

Os riscos associados a sibutramina também s@o amplamente documentados. Os efeitos adversos mais comuns
incluem boca seca, constipacdo, insénia, cefaleia, nduseas e aumento da pressao arterial. Embora
frequentemente considerados moderados, podem representar risco significativo em individuos com predisposicao
a doengas cardiovasculares. O estudo SCOUT (Sibutramine Cardiovascular Outcomes Trial) demonstrou aumento
do risco de infarto do miocardio e acidente vascular cerebral (AVC) em pacientes com histérico de doencgas
cardiacas que utilizaram a substéncia, levando a suspensao do uso da sibutramina em paises como Estados
Unidos, Canada e membros da Unido Europeia.

No Brasil, a ANVISA mantém a autorizacdo para uso da sibutramina, condicionada a prescricdo mediante receita
especial e acompanhamento médico rigoroso, decisdo que gerou debates entre especialistas quanto a
responsabilidade clinica e & importancia da avaliagao individualizada antes da prescri¢éo. A literatura enfatiza que
a decisdo pelo uso deve considerar a relagdo risco-beneficio, o histérico clinico do paciente, comorbidades
existentes e a capacidade de manter acompanhamento adequado.

Outro ponto relevante refere-se ao uso indiscriminado da sibutramina por pessoas sem indicacdo médica formal,
motivadas por estética ou padrdes de beleza socialmente impostos. Essa pratica aumenta a ocorréncia de eventos
adversos e uso irresponsavel, incluindo doses acima do recomendado ou combinagdo com outras substancias
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potencialmente perigosas, 0 que pode acarretar alteragées neuroldgicas, hemorragias e outros riscos a saude.

Em sintese, os resultados indicam que, embora a sibutramina apresente eficacia comprovada na reducao de peso
e melhora de parametros metabdlicos, seu uso deve ser criterioso, restrito a pacientes com indicacdo médica e
sempre acompanhado por profissionais de saude. A automedicacdo, o uso prolongado sem supervisdo e a
prescricdo sem avaliacdo clinica expdem os pacientes a sérios riscos, reforcando a necessidade de
monitoramento continuo e responsabilidade profissional na prescricdo do medicamento.

Conclusao

A sibutramina pode ser uma ferramenta Gtil no tratamento da obesidade, especialmente em casos onde outras
abordagens nédo farmacoldgicas ndo apresentaram resultados satisfatérios. No entanto, seu uso deve ser feito com
extrema cautela e sempre sob rigoroso acompanhamento médico, considerando os potenciais efeitos adversos.
Apesar de demonstrar eficacia na redu¢é@o do peso corporal e no controle do apetite, estudos apontam para riscos
cardiovasculares significativos, como aumento da presséo arterial e da frequéncia cardiaca. Esses fatores tornam
essencial uma avaliacao criteriosa da relacéo risco

Referéncias

REFERENCIAS

ALMEIDA, L. B.; UHLMANN, L. A. C. O uso de sibutramina para emagrecimento: uma revisdo integrativa. Rev.
PubSaude, 2022.

BALEEIRO, F. R. et al. O uso da sibutramina no tratamento da obesidade. Rev. Univ. Goiania, 2019.

CAMPOS, L. S. et al. Estudo dos efeitos da sibutramina. Rev. UNINGA Review, 2014.

FERNANDES, R. L. et al. Medicamentos para emagrecimento e prejuizos a saude. Rev. Salde dos Vales, 2024.
MOREIRA, E. F. et al. Riscos-beneficios da sibutramina no tratamento da obesidade. Braz. J. Dev., 2021.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

| & ) L FaY W 3 [ F —— sl
wnopar uniadesp unilc uriTa Sk hpprariag Fama ==






