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Os avancos tecnoldgicos no tratamento de Alzheimer em idosos.
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Introdugéo

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva, responsavel por cerca de 55%
dos casos de deméncia em idosos acima de 65 anos no Brasil (BRASIL, 2023). Seu avango compromete memoaria,
raciocinio e autonomia, configurando-se como grave problema de salde publica (Souza et al., 2022). Estudos
mostram que o diagndstico precoce amplia as chances de retardar a progressao da doencga (Silva et al., 2022).
Nesse cenario, a inteligéncia artificial (IA) aplicada a exames de neuroimagem favorece a detec¢éo precoce e mais
precisa da DA (Silva et al., 2022; Souza et al., 2022). Além disso, recursos digitais e de robdtica assistiva, como o
gato robético, demonstram beneficios no bem-estar emocional, na interagdo social e na reducao da agitacédo de
idosos com deméncia (Sampaio et al., 2024). Assim, a incorporacao de inovacdes tecnoldgicas surge como
alternativa promissora para melhorar diagnéstico, tratamento e qualidade de vida.

Objetivo

Analisar como recursos tecnolégicos contribuem no tratamento do Alzheimer, com foco na inteligéncia artificial e
em ferramentas digitais para diagnostico precoce, acompanhamento clinico e melhoria da qualidade de vida dos
idosos.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliografica baseada em artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis em portugués
e inglés. As buscas foram realizadas em agosto de 2025, utilizando as bases LILACS, SciELO e Google
Académico, com as palavras-chave “inteligéncia artificial”, “Alzheimer” e “idoso”, combinadas pelo operador
booleano AND. Foram identificados 102 artigos. A selecéo ocorreu em duas etapas: leitura de titulos e resumos,
seguida da leitura completa. Apés analise, trés artigos foram considerados pertinentes, dois publicados em 2022 e
um em 2024. Esses estudos subsidiaram a discussdo sobre o potencial das tecnologias emergentes no
diagndstico precoce, no tratamento nao farmacolégico e no suporte a qualidade de vida de idosos com Alzheimer.

Resultados e Discussao
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Os achados evidenciam que a inteligéncia artificial, aplicada a exames de neuroimagem, como a ressonancia
magnética, amplia a deteccdo precoce de alteracBes relacionadas ao Alzheimer, aumentando a preciséo
diagndstica (Silva et al., 2022). Algoritmos de Machine Learning e Deep Learning mostraram-se eficazes em
diferenciar a doenca de outras deméncias, reduzindo erros diagnosticos (Souza et al., 2022). Além disso,
softwares de IA tém sido aplicados para monitorar evolucao clinica, padrdes de sono e resposta a medicamentos,
auxiliando profissionais de salde na tomada de decisdao. Recursos de robética assistiva, como o gato robético,
demonstraram beneficios emocionais e sociais, como reducédo da agitacdo, estimulo cognitivo e maior interacao
social, contribuindo para o bem-estar dos idosos (Sampaio et al., 2024). Tais tecnologias reforcam a importancia
da inovacgdo no cuidado, tornando-o mais eficaz, humanizado e personalizado, especialmente em instituicdes de
longa permanéncia.

Conclusao

As evidéncias indicam que a inteligéncia artificial desempenha papel decisivo no diagnéstico precoce da Doenca
de Alzheimer, aumentando a precisdo e reduzindo erros clinicos (Silva et al., 2022; Souza et al., 2022).
Paralelamente, recursos digitais e assistivos, como o gato robético, demonstraram beneficios na reducéo da
agitacdo, no estimulo cognitivo e na melhoria do bem-estar social e emocional de idosos (Sampaio et al., 2024).
Dessa forma, a incorporacdo dessas tecnologias ndo substitui o cuidado humano, mas fortalece a préatica
profissional, tornando-a mais eficaz,
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