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Introducéo

Estamos vivendo em um contexto social onde cada vez mais o nimero de divércios vem aumentando de forma
significativa. O sonho do casamento feliz até que a morte nos separe vem sendo substituida pela frase “ser feliz
até que dure”. Com certeza o processo de separagdo ndo é nada novo e nem temos a intencéo de trazer
discussao sobre o estar ou nao estar casados. Sabemos que muitas situa¢des levam um casal a um rompimento
nos seus relacionamentos e estes variam de falta de diadlogo, incompatibilidade de ideias, financas,
relacionamentos extras entre tantos outros aspectos. O processo de separacdo de um casal pode ser realizado de
forma tranquila quando os dois chegam a um consenso de que a relacdo chegou ao fim, mas também, pode ser
muito conflituoso quando uma das partes ndo esta disposta a finalizar a relacdo. Quando o casal tem filhos, a
situacéo tende a piorar, pois em algumas vezes o casal acaba “usando” os filhos para provocar o outro cénjuge. O
aspecto geral da familia em fase de separacdo gera muita ansiedade. Os adultos lidam deforma diferente com
esse sentimento, porém, as criangas, passam a sofrer com aspectos desconhecidos que muitas vezes acabam
atrapalhando sua vida escolar, social, cognitiva e comportamental. Dessa forma, o presente estudo, tem como
objetivo apresentar o relato de caso de uma paciente com diagnéstico de Transtorno de Ansiedade de Separacéao.
A paciente foi atendida durante aproximadamente 9(nove)meses sob a abordagem da anélise do comportamento.

Objetivo

O presente estudo, tem como objetivo apresentar o relato de caso de uma paciente com diagnéstico de Transtorno
de Ansiedade de Separacéo.

Material e Métodos

Para subsidiar essa pesquisa, foi utilizado o estudo de caso como método investigativo, utilizando também
técnicas de coletas de informagfes durante as sessdes realizadas. O estudo de caso possibilita 0 entendimento
das possiveis relacdes e investigar situacdes ndo claramente definidas. (GIL, 1999). A principio, por se tratar de
um processo terapéutico, ndo houve intencdo em definir as questdes norteadoras, porém percebemos que alguns
guestionamentos foram surgindo no decorrer do processo terapéutico, que foram sendo avaliadas e trabalhadas
durante as sessdes. O procedimento terapéutico de Mariana (nome ficticio) foi realizado por psicélogas analistas
comportamentais, ambas com experiéncia em atendimento infantil. As sessdes ocorreram semanalmente por um
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periodo de 09 meses, totalizando aproximadamente 35 sessfes de 50 minutos. As sessdes eram intercaladas com
0s responséveis pela paciente.Foi utilizado nos atendimentos, atividades com Jogos da memaria, domind, quebra
cabeca, dama e atividades construidas para o manejo do comportamento especifico. Atividades ladicas como
pinturas, massinhas de modelar e jogos fizeram parte do dia a dia das sessdes. A utilizacdo de jogos e
brincadeiras para o atendimento infantil pode ser uma grande aliada na modelagem dos comportamentos.

Resultados e Discussao

A ansiedade de separacéo, conforme o DSM-V, envolve sintomas fisicos, como dores abdominais, cefaleias,
nauseas e vomitos, que ocorrem quando ha separacdo de figuras importantes de apego ou quando esta é
antecipada (DSM-V, p. 191). Mariana (nome ficticio) atendida em terapia, relatava dores fortes na barriga,
especialmente antes de provas, que foram descartadas como problemas fisicos apds exames clinicos. Ao longo
do processo terapéutico, ela aprendeu a controlar sua ansiedade, deixando de apresentar crises de dores
abdominais e desmaios. Contudo, o luto pela separacdo dos pais ainda a afetava profundamente, especialmente
devido a falta de compreenséo sobre o motivo da separagao.

A psicologia aponta que a falta de um didlogo claro sobre os motivos do divorcio pode intensificar a sensacao de
abandono nas criancas, uma vez que elas ficam sem entender o que esta acontecendo e podem se sentir
excluidas desse processo. O caso em questdo revelou sinais consideravelmente importantes para os
comportamentos que foram trabalhados ao longo das sessdes. Foi possivel realizar o levantamento dos seguintes
comportamentos: Busca da atencdo da mae. (Tomar mamadeira, disputar coisas com o irméo.) Ir bem a escola.
Em relacdo aos antecedentes dos comportamentos apresentados por Mariana, percebemos que a separacdo dos
pais, o nascimento do irmdo, a exigéncia da mée e ser cuidada pela tia, evocou em Mariana sentimento de
rejeicdo. Na funcao eliciadora, o sentimento de rejeicdo e no estimulo discriminativo, onde o irméo ganha
presentes melhores, a presenca da méae e atenc¢éo dividida da m&e com o irm&o, podem gerar novos estimulos por
meio de novos pareamentos ou pela generalizacdo de estimulos ou na formacao de classes equivalentes de
estimulos. Duas operac¢des estabelecedoras foram analisadas nesse caso, Pouca atencao da mae e pouco tempo
com a mesma. Sabemos que uma operacdo estabelecedora pode evocar e aumentar comportamentos que
tenham sido previamente reforcados pelo estimulo. Na formatacdo “Ele ndo precisa provar nada, ele ja € o
favorito”, foi reforcado e mantido o lugar do irmao e o seu lugar na familia. Vale lembrar que inclusive as respostas
gue o individuo emitia podem ser sujeitas aos mesmos processos, adquirindo a funcao de estimulos eliciadores e
discriminativos condicionados.

Conclusao

O atendimento a Mariana, trouxe provocac¢fes importantes sobre a questdo da ansiedade e a ansiedade de
separacdo. Foi possivel entender questdes importantes relacionando as mesmas com a andlise do
comportamento. Por se tratar de atendimento infantil, foi importante a criagcdo de vinculo com a terapeuta e 0 uso
de materiais variados para que a ida ao atendimento fosse reforcador para Mariana. A relacdo de confianca
estabelecida nas sess0es facilitou 0 manejo dos comportamentos a serem modificados.
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