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Introducéo

O cancer de mama é uma doenca caracterizada pelo crescimento desordenado de células na mama, formando um
tumor maligno com potencial de invadir outros tecidos. Pode surgir em diferentes partes da mama, sendo mais
comum nos ductos mamarios. Este é o tipo de cancer mais frequente entre as mulheres no mundo. Diversos
fatores influenciam seu desenvolvimento, como idade, histérico familiar, alteracdes genéticas, obesidade e
sedentarismo. A deteccao precoce é essencial para aumentar as chances de cura, tornando a prevencéo e o
rastreamento por meio de exames periédicos, estratégias indispensaveis no combate a doenca.

Obijetivo

Compreender os aspectos que envolvem o cancer de mama, com énfase nos fatores de risco, métodos de
prevencao e rastreamento, reforcando a importancia da conscientizacao e do diagnéstico precoce na promoc¢ao da
saude feminina.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de revisao bibliografica, com levantamento de artigos cientificos,
publicacBes académicas e materiais de instituicdes de salde, visando compreender 0s principais aspectos do
cancer de mama. A pesquisa buscou explorar os fatores de risco, a importancia da prevenc¢éo e as estratégias de
rastreamento. O estudo é eminentemente relevante, dada sua alta incidéncia e impacto na saude publica feminina.
Compreender os conceitos relacionados a deteccao precoce e aos métodos de prevengédo é fundamental para
promover o conhecimento e incentivar praticas de cuidado que podem salvar vidas.

Resultados e Discussao
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A prevencao do cancer de mama envolve acdes que reduzem os fatores de risco e promovem o diagndéstico
precoce. A pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel, controle do peso e evitar o consumo de &lcool
estdo entre as principais medidas preventivas. Além disso, a realizacao regular da mamografia a partir dos 50
anos é essencial para o diagnéstico precoce, aumentando as chances de cura.

A conscientizacdo sobre a prevencdo do cancer de mama, por meio de campanhas como o Outubro Rosa, tem
contribuido para a ampliagéo do acesso a informacao e aos exames preventivos. Contudo, ainda existem desafios
significativos para alcancar populacfes vulneraveis, como aquelas com menor acesso a servigos de saude. Isso
destaca a importancia de politicas publicas eficazes que promovam a equidade no acesso ao diagnéstico precoce
e ao tratamento.

Concluséo

A prevencdo do cancer de mama constitui estratégia fundamental em satde publica, visto que a detecc¢ao precoce
e a adocdo de praticas preventivas potencializam o sucesso terapéutico. Assim, promover conscientizacdo,
rastreamento regular e educacdo em saude representa medida imprescindivel para reduzir a mortalidade e
melhorar a qualidade de vida das mulheres.
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