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Introducéo

O conhecimento do sistema locomotor dos equinos é de grande relevancia clinica e econdmica, visto que esses
animais sdo amplamente utilizados em atividades esportivas, recreativas e de trabalho, exigindo adequado
condicionamento fisico. A claudicacao representa uma das principais causas de queda no desempenho,
resultando em prejuizos econdmicos aos proprietarios e comprometendo o bem-estar dos animais. Além disso,
constitui uma das principais razfes de atendimento clinico na rotina de equinos, tornando-se um desafio frequente
para médicos veterinarios. Para identificar corretamente suas causas, € essencial que o exame fisico seja
realizado de forma criteriosa e ordenada, frequentemente associado a manobras semioldgicas especificas e a
exames complementares, de modo a reduzir os riscos de erros diagnosticos (ALVES, 2021).

Obijetivo

O presente resumo tem como objetivo descrever os principais exames fisicos e complementares empregados na
rotina clinica de equinos, bem como apresentar as causas mais frequentes de claudicagédo, ressaltando sua
relevancia para o diagnéstico e manejo veterinario.

Material e Métodos

Este trabalho foi elaborado por meio de pesquisa bibliografica, utilizando artigos cientificos, livros de semiologia e
clinica de equinos, além de documentos institucionais disponiveis em bases como SciELO, PubMed e Google
Académico. As palavras-chave empregadas foram: “exame fisico”, “claudicac@o” e “equinos”. Foram priorizadas
publicac8es entre os anos de 2000 e 2024, com enfoque em obras de referéncia que abordam a avaliacdo do
sistema locomotor, as manobras semioldgicas especificas, os exames complementares aplicados e as principais
causas de claudicacdo. Apés a coleta das informacdes, o material foi analisado e organizado de forma descritiva e

integrativa, de modo a reunir 0s principais pontos relevantes a pratica clinica veterinaria.
Resultados e Discusséo

A claudicacao pode ser definida como o sinal clinico decorrente de um disturbio estrutural ou funcional que afeta
um ou mais membros, sendo geralmente observada durante a locomoc¢ao. Em equinos atletas, as doengas
osteomusculares constituem a principal causa de queda no desempenho e de interrupcdo precoce da carreira
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esportiva (ALVES, 2021).

As afeccBes ortopédicas responsaveis por claudicacdo sdo variadas, incluindo traumas, excesso de exercicio,
anomalias congénitas ou adquiridas, processos infecciosos, distlrbios metabdlicos, alteragbes circulatérias ou
neuroldgicas, além da associagao entre esses fatores (MSD VETERINARY MANUAL, 2024).

O exame clinico representa a principal ferramenta diagnéstica, sendo indispensavel seguir corretamente a técnica
semiologica e respeitar as limitagdes apresentadas pelo animal. A avaliacdo deve iniciar-se pela identificagcao do
paciente e pela anamnese, obtida junto ao proprietario, tratador ou treinador, seguida da observa¢édo do animal em
repouso e em movimento para determinar o membro claudicante (ALVES, 2021).

ApoOs essa etapa, procede-se a palpacdo do membro afetado, realizada de forma sistemética no sentido
distoproximal, associada a palpacao indireta por meio da pinca de casco. Manobras semioldgicas, como provas de
flexdo e extensao, auxiliam na exacerbacgédo da dor articular. Quando os achados clinicos ndo sédo suficientes, os
blogueios anestésicos perineurais e intra-articulares podem ser empregados como padréo-ouro para a localizagédo
da dor (SCHUMACHER, 2014; WEBSTER, 2024).

Os exames de imagem complementam a avaliacdo clinica. Radiografias permitem identificar alteracdes 6sseas,
enquanto a ultrassonografia é indicada para avaliar tenddes e ligamentos. Em casos complexos, a ressonancia
magnética e a tomografia computadorizada fornecem maior precisdo diagnostica, especialmente em les6es do
casco e membros distais (GARRETT, 2022). Ja a cintilografia € recomendada quando as demais modalidades néao
séo conclusivas, auxiliando na localizac¢éo de lesdes ocultas ou multifocais (SPRIET, 2024).

Concluséo

O exame fisico do sistema locomotor em equinos, associado a manobras semiolégicas e exames
complementares, é essencial para o diagndstico preciso de claudicacfes. A abordagem ordenada — desde a
anamnese até técnicas de imagem — permite identificar afec¢des osteomusculares de forma eficiente, minimizando
prejuizos econémicos e garantindo o bem-estar animal. O dominio dessas técnicas pelo médico veterinario é
indispensavel na pratica clinica equina.
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