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Resumo

Considera-se que, no decorrer dos anos os brasileiros passaram a se alimentar de maneira rápida e prática, isso 

devido a escassez do tempo que vem passando dia a dia, ou seja, o indivíduo passa por tantas tribulações no 

decorrer do seu dia que seu tempo começa a diminuir, acarretando em diversas correrias e com isso o tempo que 

antes a pessoa tirava para descanso e alimentar-se passou a diminuir ficando apenas com alguns minutos e ainda 

sim com seu telefone em mãos para adiantar aquilo que ainda ficou pendente. O presente trabalho de conclusão 

espera que possa contribuir para a vida acadêmica de muitos alunos que busquem sobre essa temática, bem 

como para o meu próprio conhecimento, onde ajudou para que pudesse aprender mais sobre a administração e 

como pode contribuir no crescimento profissional.




