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Introdugéo

Segundo Silva et al. (2019), com os avang¢os na prevencdo de doencas infecciosas, observa-se crescimento das
doencgas crdnicas, como cardiovasculares, cerebrovasculares, enddcrinas e neoplasicas. O AVC é destaque,
sendo a terceira causa de 6bito em paises em desenvolvimento e a maior causa de incapacidade em adultos e
idosos, com altas taxas de mortalidade e sequelas persistentes. Carvalho et al. (2023) apontam que o AVC é
isquémico em 87% dos casos e hemorragico em 13%, sendo o manejo inicial crucial. A atuacdo da enfermagem
envolve avaliacéo clinica, terapias, suporte psicolégico e reabilitacdo, promovendo qualidade de vida. Freitas et al.
(2024) destacam o papel central do enfermeiro na emergéncia, utilizando o Processo de Enfermagem para
organizar, implementar e avaliar cuidados, prevenindo complicacdes. Manteufel et al. (2019) ressaltam a
importancia da humanizagcdo, enquanto Alves et al. (2024) enfatizam a triagem precoce, estabilizacdo e
acompanhamento individualizado.

Objetivo

Analisar a importancia da atuacdo da enfermagem no cuidado de pacientes com Acidente Vascular Cerebral
(AVC), destacando a prevencdo de complica¢gbes, o monitoramento clinico, a reabilitacdo funcional e a promocéao
da assisténcia humanizada, visando a melhoria da qualidade de vida e reducéo de sequelas.

Material e Métodos

Foram realizadas pesquisas bibliograficas de artigos cientificos na base de dados SciELO — Scientific Electronic
Library Online. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de natureza explicativa, voltada para compreender os
cuidados de enfermagem no contexto do AVC. No total, foram analisados 23 artigos, dos quais 18 foram excluidos
por ndo estarem escritos em lingua portuguesa ou por ndo abordarem o tema escolhido. Os critérios de inclusédo
consideraram a relevancia dos estudos e o periodo de publicagédo, compreendido entre 2017 e 2024.

Resultados e Discussédo
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@] profissional de enfermagem deve reconhecer barreiras e facilidadés na.cuidado, atsa - a_qualidade

da recuperacéo das limitagdes do paciente. A familia tem papel essencial ofeiepﬁo 5 gionalle estimulo
diario que favorecem a autonomia. Nesse contexto, a formacao conti ] ental para
compreender como a integragdo dessas acdes impacta na qualidade de vida. A capacitagdo do cuidador também
€ crucial para prevenir complicacdes e evitar sentimentos de incapacidade. Assim, a exceléncia no atendimento
deve ser priorizada, fortalecendo o emocional e impulsionando a independéncia funcional (SANTOS, 2021).

Concluséo

O enfermeiro tem papel essencial na terapia fibrinolitica, monitorando sinais vitais e sintomas para prevenir
complicacfes, garantindo um tratamento seguro e eficaz, e colaborando com a equipe multiprofissional para
favorecer a recuperacao do paciente com AVC (BARREIRA et al., 2019).
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