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Introdução

A Periodontite é uma doença inflamatória crônica multifatorial que acomete a cavidade oral. É uma das principais 

causas pela perda dentária tanto na população adulta quanto na infantil, com forte impacto na saúde e na 

qualidade de vida dos pacientes. (DANNEWITZ, 2021, p.931) 

Avanços de estudos recentes destacam que não apenas os microrganismos, mas principalmente a resposta 

exagerada do paciente, são determinantes para a destruição tecidual e perda óssea associadas à periodontite. 

(HAJISHENGALLIS, 2020, p.1) 

Evidências crescentes de estuados atuais demonstram que também a deficiência de vitamina D desempenha 

papel importante em pacientes com periodontite, uma vez que compromete a absorção de cálcio, a função 

osteoblástica e a imunomodulação. Sabe-se que a periodontite além das reações locais, está associada ao 

agravamento de doenças sistêmicas como diabetes mellitus, doenças cardiovasculares, osteoporose e distúrbios 

autoimunes, tornando-se um problema de saúde pública de fator relevante. (BOTELHO, 2020, p.1)

Objetivo

Compreender a relação entre periodontite, deficiência de vitamina D, perda óssea alveolar e patologias sistêmicas 

associadas.

Material e Métodos

Este trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica. Foi realizada uma busca abrangente em bases de dados de 

artigos científicos no PUBMED, utilizando os descritores: “periodontitis” e “Consequences of periodontitis”, para 

levantamento dos principais artigos sobre o tema em questão. 

Os critérios estritos de inclusão foram aplicados, com o intuito de incluir artigos sobre o tema publicados entre os 

anos de 2020 e 2025 em inglês, abordando a associação entre periodontite, vitamina D, perda óssea e doenças 

sistêmicas. Foram excluídos estudos duplicados e aqueles sem relevância direta ao tema.



Resultados e Discussão

Os estudos analisados para realização da revisão bibliográfica apontam que a deficiência de vitamina D exerce 

influência significativa no desenvolvimento e progressão da periodontite. (BOTELHO,2020, p.1) 

Esse efeito ocorre devido a vitamina D ter papel importante na resposta imune, onde modula linfócitos T e B, além 

de macrófagos, regulando a produção de citocinas inflamatórias. A sua deficiência favorece um ambiente 

inflamatório, intensificando o processo periodontal. (BOTELHO,2020, p.4) 

A deficiência da vitamina D também causa impacto na homeostase óssea, pois esta vitamina é responsável por 

regular a absorção intestinal de cálcio e fósforo, essenciais para mineralização óssea. Com isso, a deficiência leva 

ao aumento da reabsorção óssea alveolar, contribuindo para a perda dentária. (Zhang, 2024, p.7) 

A inflamação crônica da periodontite, juntamente com à deficiência de vitamina D, pode potencializar riscos 

cardiovasculares, resistência à insulina, piorando o controle glicêmico em diabéticos e até associação com 

doenças autoimunes. (Zhang, 2024, p.7)

Conclusão

A periodontite, quando associada à deficiência de vitamina D, apresenta maior gravidade clínica devido à 

intensificação da inflamação, aceleração da perda óssea e maior risco de repercussões sistêmicas. A 

compreensão dessa associação destaca a importância de uma abordagem integrada e multidisciplinar entre os 

profissionais da saúde, considerando tanto a saúde bucal quanto os fatores nutricionais e sistêmicos do paciente, 

contribuindo para a redução da progressão da periodontite e para a promoção de saúde sistêmica global.
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