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Introducéo

A Periodontite € uma doenca inflamatoria cronica multifatorial que acomete a cavidade oral. E uma das principais
causas pela perda dentéria tanto na populacdo adulta quanto na infantil, com forte impacto na salde e na
gualidade de vida dos pacientes. (DANNEWITZ, 2021, p.931)

Avancos de estudos recentes destacam que ndo apenas 0s microrganismos, mas principalmente a resposta
exagerada do paciente, sdo determinantes para a destrui¢cdo tecidual e perda 6ssea associadas a periodontite.
(HAJISHENGALLIS, 2020, p.1)

Evidéncias crescentes de estuados atuais demonstram que também a deficiéncia de vitamina D desempenha
papel importante em pacientes com periodontite, uma vez que compromete a absor¢édo de calcio, a funcao
osteoblastica e a imunomodulacdo. Sabe-se que a periodontite além das reacfes locais, esta associada ao
agravamento de doencas sistémicas como diabetes mellitus, doengas cardiovasculares, osteoporose e distdrbios
autoimunes, tornando-se um problema de saude publica de fator relevante. (BOTELHO, 2020, p.1)

Obijetivo

Compreender a relagéo entre periodontite, deficiéncia de vitamina D, perda dssea alveolar e patologias sistémicas
associadas.

Material e Métodos

Este trabalho trata-se de uma revisao bibliogréafica. Foi realizada uma busca abrangente em bases de dados de
artigos cientificos no PUBMED, utilizando os descritores: “periodontitis” e “Consequences of periodontitis”, para
levantamento dos principais artigos sobre o tema em questéo.

Os critérios estritos de inclusao foram aplicados, com o intuito de incluir artigos sobre o tema publicados entre os
anos de 2020 e 2025 em inglés, abordando a associacao entre periodontite, vitamina D, perda éssea e doencas
sistémicas. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles sem relevancia direta ao tema.
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Resultados e Discusséo

Os estudos analisados para realizacdo da reviséo bibliografica apontam que a deficiéncia de vitamina D exerce
influéncia significativa no desenvolvimento e progressdo da periodontite. (BOTELHO,2020, p.1)

Esse efeito ocorre devido a vitamina D ter papel importante na resposta imune, onde modula linfécitos T e B, além
de macrofagos, regulando a producédo de citocinas inflamatorias. A sua deficiéncia favorece um ambiente
inflamatério, intensificando o processo periodontal. (BOTELHO,2020, p.4)

A deficiéncia da vitamina D também causa impacto na homeostase 6ssea, pois esta vitamina é responséavel por
regular a absorcao intestinal de calcio e fésforo, essenciais para mineralizagdo 6ssea. Com isso, a deficiéncia leva
ao aumento da reabsorcao éssea alveolar, contribuindo para a perda dentaria. (Zhang, 2024, p.7)

A inflamacéo cronica da periodontite, juntamente com a deficiéncia de vitamina D, pode potencializar riscos
cardiovasculares, resisténcia a insulina, piorando o controle glicEmico em diabéticos e até associacdo com
doencas autoimunes. (Zhang, 2024, p.7)

Concluséo

A periodontite, quando associada a deficiéncia de vitamina D, apresenta maior gravidade clinica devido a
intensificacdo da inflamacgao, aceleracdo da perda 6ssea e maior risco de repercussdes sistémicas. A
compreensao dessa associa¢cdo destaca a importancia de uma abordagem integrada e multidisciplinar entre os
profissionais da salde, considerando tanto a sadde bucal quanto os fatores nutricionais e sistémicos do paciente,
contribuindo para a reducéo da progressao da periodontite e para a promocéo de salde sistémica global.
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