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Introducéo

A nutricdo exerce papel determinante no tratamento oncoldgico, influenciando a resposta as terapias, tolerancia
aos efeitos adversos e a qualidade de vida. Pacientes com cancer enfrentam alteragées metabdlicas que elevam o
gasto energético, favorecendo a perda de massa muscular e caréncias nutricionais. Essas condigbes podem
comprometer a eficacia de quimioterapia, radioterapia e cirurgias, ampliando riscos de complicacfes e
prolongando internacdes. A abordagem nutricional adequada ajuda a preservar o estado nutricional, fortalecer o
sistema imunoldgico e melhorar o bem-estar geral. Estratégias individualizadas, como refei¢cdes fracionadas e uso
de suplementos, reduzem nauseas, fadiga e anorexia, favorecendo o desfecho clinico. O presente estudo busca
evidenciar a relevancia da nutricdo na oncologia,destacando sua contribuicdo para o prognostico a resposta
terapéutica e o conforto do paciente, além de fornecer subsidios a praticas multiprofissionais mais eficazes no
cuidado oncoldgico.

Obijetivo

Analisar a influéncia da nutricdo na evolucéo clinica de pacientes oncolégicos, identificando desafios alimentares
durante o tratamento e propondo estratégias nutricionais que melhorem o prognéstico e a qualidade de vida.

Material e Métodos

Realizou-se revisao de literatura qualitativa e descritiva em bases PubMed, SciELO e Google Académico. Foram
utilizados descritores DeCS como “Neoplasias”, “Suporte Nutricional”, “Caquexia” e “Prognostico”, com operadores
booleanos para maior precisdo. Incluiram-se artigos publicados entre 2015 e 2025 que abordassem adultos em
tratamento oncoldgico (quimioterapia, radioterapia ou cirurgia) e analisassem desfechos clinicos, qualidade de vida
e mortalidade associada ao estado nutricional. Excluiram-se estudos pediéatricos e relatos de caso. Os dados
foram organizados tematicamente em avaliagdo do estado nutricional, suporte enteral versus parenteral e impacto
prognostico, permitindo identificar praticas recomendadas e barreiras na aplicacao clinica.

Resultados e Discusséao

A desnutricdo afeta de 30% a 80% dos pacientes com cancer e pode surgir antes do diagndstico. Alteragbes
metabdlicas, localizacdo do tumor e efeitos da quimioterapia contribuem para perda de peso, massa muscular e
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piora da resposta ao tratamento. Sintomas como nauseas, vomitos, mucosite e alteracdo do paladar dificultam a
ingestdo e absorcdo de nutrientes. Anorexia, disfagia e distarbios gastrointestinais exigem detecc¢éo precoce e
manejo integrado. Estratégias incluem dieta rica em proteinas de qualidade, suplementac&o nutricional, vitamina D
e, em casos graves, nutricdo enteral ou parenteral. Dietas fracionadas e medicamentos antieméticos ajudam na
ingestédo. A abordagem multidisciplinar, com apoio psicolégico, melhora a adeséo ao tratamento e a qualidade de
vida. Programas nutricionais bem estruturados preservam a massa muscular, aumentam energia, reduzem
complicacBes e melhoram os resultados clinicos.

Conclusao

A nutricdo é componente essencial do cuidado oncoldgico, impactando diretamente a resposta ao tratamento e o
bem-estar do paciente. A intervencdo nutricional individualizada, aliada a estratégias multidisciplinares, reduz
complicacdes, favorece a tolerancia as terapias e melhora o prognéstico, reforcando sua relevancia em todas as
fases do tratamento.
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