0 Encontro de Atividades Cientificas

B3 a 07 dé novémhio e 2025 Ewanta Dmling

A IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NOS NEONATOS COM
CARDIOPATIA

Autor(res)

Shirley Daiane Da Cruz Pinto
Katia Cristina Salino

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

CENTRO UNIVERSITARIO ANHANGUERA
Introducéo

As cardiopatias congénitas representam um dos principais agravos a saude dos recém-nascidos, sendo
responsaveis por significativa morbimortalidade neonatal. Nesse contexto, a atuacao dos profissionais de saude é
fundamental para o diagndstico precoce, manejo clinico, intervengdes cirdrgicas e acompanhamento
multiprofissional. Além de reduzir a mortalidade, o cuidado especializado garante maior sobrevida e qualidade de
vida. A relevancia desses profissionais ndo se limita ao aspecto técnico, mas envolve também acolhimento
familiar, orientacdo, escuta ativa e apoio durante todo o processo de tratamento, contribuindo para a humanizacao
do cuidado.

Objetivo

O objetivo desse estudo é analisar a importancia dos profissionais de salde no cuidado aos neonatos com
cardiopatia, destacando as praticas assistenciais, os desafios enfrentados e as estratégias que contribuem para a
promocédo da qualidade de vida e reducédo de mortalidade nessa populagéo vulneravel.

Material e Métodos

O presente estudo foi construido a partir de uma pesquisa bibliografica em bases nacionais e internacionais,
selecionando artigos publicados entre 2015 e 2025. Utilizaram-se os descritores: “neonatos”, “cardiopatia
congénita” e “atuacdo dos profissionais de sadde”. Foram priorizados estudos que abordassem a dimenséao
técnica e humanizada do cuidado, contemplando revisdes integrativas, pesquisas clinicas e relatos de experiéncia.
O método escolhido justifica-se pela relevancia de reunir evidéncias recentes acerca da tematica, favorecendo a
compreensao critica do papel da equipe multiprofissional no contexto neonatal.

Resultados e Discusséo

O diagnéstico precoce das cardiopatias congénitas € um dos fatores mais determinantes para o progndéstico do
recém-nascido. Exames como ecocardiograma fetal e neonatal possibilitam a identificacdo de malformacgdes antes
mesmo do nascimento, permitindo planejamento terapéutico imediato. Nesse cenario, a atuagdo integrada de
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas e assistentes sociais € indispensavel.
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O papel da enfermagem merece destaque, visto que o enfermeiro € o profissional mais presente no cotidiano do
neonato. Entre suas atribui¢cdes estdo: monitoramento continuo, administracdo de medicamentos, manutencéo da
estabilidade hemodinamica, cuidado com dispositivos invasivos e incentivo a amamentac¢éo. Além disso, atua
como elo entre equipe médica e familia, transmitindo informag6es e apoio emocional.

Os médicos neonatologistas e cardiopediatras sao responsaveis por decisfes diagnosticas e terapéuticas,
incluindo indicacédo cirdrgica e acompanhamento pés-operatério. Ja o fisioterapeuta contribui para a melhora
respiratoria e motora, essencial para reduzir complicacdes. O psicologo e o assistente social atuam na dimenséao
psicossocial, oferecendo suporte emocional e auxiliando as familias na adaptagéo a condic¢éo cronica.

Pesquisas recentes apontam que a atuagéo precoce e articulada da equipe multiprofissional resulta em menores
indices de complicacdes e maior qualidade de vida. Além disso, estudos reforcam a importancia da capacitagcédo
continua dos profissionais, considerando que o avango tecnoldgico exige atualiza¢do constante.

Concluséo

A presenca e atuacdo dos profissionais de salde sdo indispenséveis no cuidado ao neonato com cardiopatia
congénita. O sucesso do tratamento esté diretamente relacionado a integracdo da equipe multiprofissional, que
alia conhecimento técnico, protocolos de seguranca e acolhimento humanizado. Investimentos em formacéao
continua e estrutura hospitalar séo essenciais para a melhoria dos indices de sobrevida e bem-estar desses
pacientes. Portanto, reafirma-se que o cuidado ao neonato cardiopatas deve ser entendido como um processo
integral, que envolve tanto aspectos biomédicos quanto psicossociais.
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