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FACULDADE ANHANGUERA
Introducéo

O ambiente universitario representa um periodo de transic¢éo significativo na

vida dos jovens, marcado por novas responsabilidades académicas, sociais e
pessoais. Nesse contexto, 0s estudantes precisam se adaptar constantemente e
gerenciar multiplas demandas, o que, consequentemente, pode desencadear ou
intensificar condi¢cbes de saiude mental, como ansiedade e depressao. Além disso,
essas alteracdes emocionais ndo afetam apenas o bem-estar dos estudantes, mas
também podem interferir diretamente no desempenho académico, comprometendo a
concentracdo, a motivagéo, a produtividade e a capacidade de manter uma rotina de
estudos adequada. Portanto, compreender os fatores que contribuem para a
manifestacdo de ansiedade e depressédo e seu impacto na vida académica é essencial
para orientar estratégias de prevencéo e promocao da salude mental no contexto
universitério.

A escolha deste tema se justifica pela crescente prevaléncia de transtornos

ansiosos e depressivos entre universitarios, evidenciada em diversas pesquisas
nacionais e internacionais, e pelo reconhecimento da importancia de medidas
institucionais e individuais que promovam a salde mental. Ademais, identificar as
consequéncias dessas condi¢Bes sobre o rendimento académico possibilita a
implementacao de intervencdes direcionadas, o que contribui para a melhoria da
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gualidade de vida, o sucesso educacional e a redugdo do abandono universitario.
Dessa forma, esta pesquisa busca responder a seguinte questao: Como a ansiedade
e a depressao influenciam o desempenho académico de estudantes universitarios.

Objetivo

« Identificar os fatores que contribuem para o surgimento de ansiedade e
depressao no contexto universitario;

» Estudar sobre os efeitos da ansiedade e da depresséo sobre o
desempenho académico dos estudantes;

 Apontar, com base na literatura, estratégias de prevencao e manejo da
ansiedade e depressao no ambiente universitario.

Material e Métodos

Este estudo configura-se como uma revisédo de literatura, com o objetivo de analisar a
influéncia da ansiedade e da depressao no desempenho académico de estudantes
universitarios. Para tanto, foram selecionados artigos cientificos publicados nos
Ultimos dez anos em bases de dados académicas como Google Scholar, SciELO e
PubMed, garantindo a atualidade e relevancia das informacdes. A busca foi realizada
utilizando os descritores: “ansiedade”, “depresséo”, “desempenho académico” e
“universitarios”, isoladamente e em combinacdes.

Foram incluidos estudos que abordassem a relagcdo entre salide mental e rendimento
académico, incluindo revisdes, artigos originais e relatos de pesquisa empirica. Por
outro lado, foram excluidos trabalhos que n&o apresentassem dados especificos
sobre estudantes universitarios ou que ndo abordassem diretamente os efeitos da
ansiedade e depresséo no contexto académico. Apés a selecéo dos artigos, foi
realizada a leitura completa e a extracdo das informacdes pertinentes, permitindo a
sintese dos principais resultados, identificacdo de lacunas na literatura e andlise critica das contribui¢des
existentes.

Resultados e Discussédo

Fatores Contribuintes de Ansiedade e Depressao em Universitarios: A

prevaléncia de ansiedade e depresséo entre estudantes universitarios tem sido
bastante estudada, especialmente em contextos desafiadores, como a pandemia de
COVID-19. Estudos indicam que alunos da area da salude apresentam niveis mais
altos desses transtornos do que outros grupos, mostrando maior vulnerabilidade (Le&o
et al., 2018). Além disso, carga hordria excessiva e inseguranca sobre o futuro
profissional agravam essa condicdo (Lelis et al., 2020).

Idade e género também influenciam a prevaléncia, e jovens com dificuldades de
adaptacao a vida universitaria e de construcao de relagfes sociais apresentam maior
risco de desenvolver sintomas de ansiedade e depresséao (Teixeira et al., 2021). Por
exemplo, insatisfacdo com a imagem corporal esta ligada a distirbios alimentares e
ao aumento de sintomas depressivos e ansiosos (Lima et al., 2022), mostrando que
fatores individuais, como autoestima e salde mental prévia, aumentam a
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vulnerabilidade.

Fatores socioecondmicos impactam a saide mental, como falta de suporte financeiro
e necessidade de conciliar trabalho e estudo (Lelis et al., 2020). Pressao académica
e adaptacdo a um novo ambiente geram estresse, agravado na pandemia pelo
isolamento e incertezas quanto ao futuro (Maia & Dias, 2020). Assim, estratégias de
enfrentamento, incluindo atividade fisica e promogédo da salide mental nas instituicdes,
sdo essenciais (Teixeira et al., 2021). Em sintese, a saude mental dos universitarios
resulta da interacéo de varios fatores, sendo a identificagdo de riscos e o suporte
psicolégico fundamentais para proteger essa populagéo.

Impactos no Desempenho Académico: O desempenho académico é

frequentemente afetado por ansiedade e depresséo, que prejudicam aprendizagem e
rendimento. Lima et al. (2023) mostraram que esses sintomas estéo ligados a baixo
desempenho, sugerindo que depressdo moderada compromete a performance em
avaliacbes. A pandemia agravou ainda mais esses sintomas, aumentando o estresse
e dificultando concentracéo e realizacdo de atividades (Maia & Dias, 2020).

Além disso, dificuldades financeiras, sobrecarga de trabalho e falta de estratégias de
enfrentamento contribuem para altos niveis de estresse e impacto negativo no
desempenho (Pereira et al., 2022). Assim, a salde emocional deve ser considerada
junto a questdes estruturais do ambiente académico.

Estratégias de Enfrentamento: A atividade fisica € uma intervencao eficaz, pois
estudantes ativos apresentaram menos sintomas de ansiedade e depresséo durante
a pandemia. Isso reforca a necessidade de programas que incentivem exercicios
regulares nas universidades. Além disso, a criacdo de espacos de escuta e
acompanhamento psicoldgico facilita a identificacao precoce de problemas e promove
0 bem-estar mental (Teixeira et al., 2021).

A relacdo entre salde mental e habitos de vida é relevante. Barroso et al. (2019)
apontam que, mesmo sem associacao direta entre alcool e depresséo, muitos
estudantes usam alcool e tabaco para lidar com emo¢des negativas, evidenciando a
necessidade de intervengdes que promovam estratégias mais saudaveis. Estudos
como Maia & Dias (2020) confirmam que a pandemia aumentou estresse, ansiedade
e depressao, mostrando que suporte psicoldgico continuo é essencial para reduzir esses impactos.

Concluséo

A ansiedade e a depressédo impactam significativamente o desempenho académico
de estudantes universitarios, sendo influenciadas por fatores individuais,
socioecondmicos e ambientais. Estratégias de enfrentamento, como atividade fisica e
suporte psicolégico institucional, sédo essenciais para mitigar esses efeitos.
Intervengdes integradas que promovam salde mental e adaptagdo ao ambiente
académico contribuem para o bem-estar e o sucesso educacional dessa populacao.
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