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Introducéo

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescencia € um momento de rapido crescimento fisico,
cognitivo e psicossocial. O carater de transformacéo que acompanha a fase da vida entre os 10 e 19 anos (Jatoba,
Bastos apud OMS, 2000) pode gerar diversos conflitos emocionais, familiares e de identidade. Esses fatores
tornam o periodo da adolescéncia um momento suscetivel a diversas doencas psicolégicas reconhecidas pelo
DSM-5-TR, como ansiedade generalizada e a depresséo.

A ansiedade, segundo o DSM-5 (2023), é um estado emocional de nervosismo e preocupacdo. Quando esses
sintomas persistem na maioria dos dias por seis meses ou mais, € diagnosticado o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG). Ja os transtornos depressivos sdo definidos pela diminuicdo do interesse e prazer em
atividades diarias, acompanhada de sentimentos constantes de tristeza e desanimo.

Obijetivo

Este texto tem como objetivo comprrender o panorama dos transtornos depressivos e da ansiedade em
adolescentes brasileiros, considerando tanto estudantes de escolas publicas quanto privadas.

Material e Métodos

Metodologicamente este estudo € qualitativo, pois visa a descri¢cdo dos fatos e ndo os dados numéricos, sendo
considerado do tipo pesquisa realizada foi a pesquisa bibliografica, com carater qualitativo, tendo como principal
referéncia o artigo "Depressédo e ansiedade em adolescentes de escolas publicas e privadas”, de 2007, de autoria
de Joana D'Arc Vila Nova Jatoba e Othon Bastos.

Utilizou-se como palavras-chaves: adolescéncia; ansiedade; depresséo; transtornos.

Resultados e Discussao

A andlise do artigo “Depresséao e ansiedade em adolescentes de escolas publicas e privadas” de 2007, por Joana
D'Arc Vila Nova Jatoba e Othon Bastos, nos permite avaliar o panorama da depressdo e da ansiedade em
adolescentes brasileiros por meio de dados estatisticos. Este artigo apresenta a pesquisa realizada em 11 escolas
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publicas e privadas da cidade do Recife, Pernambuco, com populacédo de 10.414 alunos.

A amostragem aleatéria incluiu 243 alunos com idade de 14 a 16 anos. Os graus de depressao e ansiedade foram
identificados por meio das escalas Hamilton. Para analise estatistica, foi utilizado o programa Statistical Package
for Social Sciences.

Resultados: prevaléncias de sintomas depressivos expressivos = 59,9% dos estudantes. Prevaléncia de
ansiedade = 19,9% dos estudantes. Ideacao suicida/tentativa de suicidio = 34,3% dos estudantes. Grau leve de
ansiedade = 80,2%. Grau moderado de ansiedade = 11,27%. Grau severo de ansiedade = 8,7%.

Concluséo

De acordo com Jatoba e Bastos (2007), os dados estatisticos evidenciam o predominio de indicios depressivos
(59,9%) e ansiosos (19,9%) em adolescentes, principalmente do sexo feminino, com convic¢gdes ndo cristas e com
historico notavel de tentativas de suicidio.

Esses dados evidenciam a importancia de se discutir e enfrentar os transtornos emocionais na adolescéncia,
considerando os diferentes contextos sociais e culturais nos quais esses jovens estao inseridos e, além disso, a
escola, a familia e a comunidade como agentes de apoio e transformacdo em suas vidas.
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