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Introducéo

O referido tema tem como base as enfermidades de transmissao através de agua e/ou alimentos. Dentre elas
estdo importantes zoonoses como a brucelose, tuberculose e o complexo teniase/cisticercose. Além disso,
destacam-se também as doencas de transmissédo alimentar a partir de alimentos de produtos de origem animal,
demonstrando a importancia do servigo de inspecdo em estabelecimentos que realizam esse tipo de
processamento (Brasil, 2020a; 2020b).

As doencas transmitidas por alimentos e pela agua (DTHA) representam um dos principais desafios de saude
publica no cenario global, impactando milhdes de pessoas anualmente. Essas enfermidades sdo, em sua maioria,
provocadas pela ingestdo de alimentos ou agua contaminados por agentes patogénicos diversos, como bactérias,
virus e parasitas (WHO, 2021).

Obijetivo

O presente trabalho objetivou informar e sensibilizar quanto as principais Doencas de Transmissédo Hidrica e
Alimentar (DTHA), contribuindo para a promocao da saude e reducdo dos riscos associados a exposicao a
alimentos e agua contaminados.

Material e Métodos

Esse trabalho consiste de uma revisao bibliografica através da busca publicagdes cientificas como artigos
cientificos e materiais técnicos sobre o tema em diferentes bases de dados, que abordassem principalmente sobre
aspectos relacionados as Doengas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA), incluindo informacdes relativas a
essas enfermidades e destacando seus agentes etioldgicos, manifestacdes clinicas e medidas preventivas.

Resultados e Discussao

Dentre as enfermidades de transmisséo através de 4gua e/ou alimentos estdo importantes zoonoses como a
brucelose, tuberculose e o complexo teniase/cisticercose. E, considerando que a transmissao pode ocorrer a partir
de alimentos de produtos de origem animal, ressalta-se a importancia do servico de inspecdo em
estabelecimentos que realizam esse tipo de processamento (Brasil, 2020a; 2020b).

A transmissao de doencas por meio de alimentos e 4gua contaminados esta fortemente associada as condi¢des
de saneamento basico, higiene pessoal e ambiental (Brewer, 2023).
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No Brasil, os dados mais recentes indicam que, em 2023, foram registrados 1.162 surtos em humanos de doencas
transmitidas por 4gua e alimentos, afetando 19.671 pessoas e resultando em 31 6bitos (Matos et al., 2024). Isso
evidencia a necessidade de vigilancia constante e de politicas publicas voltadas a prevencéo dessas doencas; o
gue em alguns casos, pode ser feito por meio de estratégias de imunizagédo (WHO, 2021).

Concluséo

O entendimento sobre o tema é essencial para prevenir a ocorréncia das DTHA. Desse modo, é importante que
haja também acdes educativas que sado eficazes na promocao da salde e na conscientizagdo da sociedade em
geral sobre riscos associados ao consumo de agua e alimentos contaminados. Além disso, reforca-se a
importancia do papel dos profissionais das areas de ciéncias agrarias e da saude quanto ao desenvolvimento de
estratégias de prevencao e reducao de agravos a saude coletiva.
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