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Introdugéo

As fases da puberdade e do puerpério constituem periodos cruciais no desenvolvimento humano, marcados por
transformacg®es fisioldgicas, hormonais e morfolégicas que refletem a complexa interacao do sistema enddécrino,
especialmente dos hormdnios sexuais. Tais eventos sdo regulados pela comunicacao entre o eixo hipotalamo-
hipofise-gonadal e as glandulas enddcrinas, resultando em modificacdes corporais significativas, tanto estruturais
guanto funcionais (GUYTON; HALL, 2011; DA SILVA et al., 2024).

Na puberdade, o amadurecimento sexual € desencadeado pela secrecéo do hormdnio liberador de gonadotrofinas
(GnRH), que estimula a producao dos hormdnios luteinizante (LH) e foliculo-estimulante (FSH). Estes atuam
diretamente sobre as gbnadas, promovendo a sintese de estrogénio e testosterona, responsaveis pelas
caracteristicas sexuais secundarias, crescimento dsseo, redistribuicdo da gordura corporal e maturacdo dos
orgdos reprodutivos (CALDAS; AIACHE, 2024). Do ponto de vista morfoldgico, destacam-se a telarca, o aumento
testicular, a pubarca e o estirdo de crescimento, além de alteragcdes no sistema nervoso central, ligadas a
regulacdo emocional e social (JUSTINO et al., 2021).

Em contraste, o puerpério — iniciado logo apés o parto e estendido por cerca de seis semanas — caracteriza-se
pela queda abrupta dos niveis de estrogénio, progesterona e lactogénio placentario. Essa redug¢édo hormonal
favorece a acdo da prolactina, essencial para a lactacdo, e da ocitocina, que promove contracdes uterinas e
ejecdo do leite (NLM, 2020; RASSIE et al., 2022). Morfologicamente, ocorre a involucdo uterina, reestruturacdo do
tecido mamario e ajustes metabdlicos que preparam o corpo para a amamentacao (CALDAS; AIACHE, 2024).

Embora haja amplo conhecimento sobre a fungdo hormonal nesses periodos, ainda existem lacunas na literatura
guanto as respostas anatdomicas especificas, moduladas por fatores genéticos, nutricionais e socioculturais (SILVA
et al., 2024).

Obijetivo
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Comparar as transformacg8es morfoldgicas ocorridas durante a puberdade e o puerpério, destacando a influéncia
dos horménios sexuais e das glandulas enddcrinas. Busca-se analisar como essas alteragfes anatdmicas refletem
processos fisioldgicos e contribuem para a compreensédo da saude integral em diferentes fases da vida.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido por meio de reviséo integrativa de literatura, visando reunir evidéncias cientificas que
abordassem as transformacdes morfoldgicas da puberdade e do puerpério. Para tanto, adotou-se como estratégia
metodoldgica a busca em bases de dados cientificas reconhecidas, como PubMed, Scielo e Web of Science,
utilizando descritores controlados e ndo controlados em portugués e inglés. As combinac@es incluiram termos

como “puberdade”, “puerpério”, “morfologia”, “hormoénios sexuais” e “endocrinologia”, articulados por operadores
booleanos para maximizar a sensibilidade da pesquisa (RASSIE et al., 2022).

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos originais, revisdes sistematicas e meta-andalises publicados entre
2010 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem as mudancas anatdémicas e fisiologicas
associadas a essas fases. Foram excluidas publica¢tes duplicadas, estudos de caso isolados e trabalhos com
enfoque exclusivamente farmacoldgico ou sociocultural, sem detalhamento das altera¢cdes morfofuncionais.

A triagem dos estudos seguiu as recomendacdes do protocolo PRISMA, envolvendo leitura de titulos, resumos e,
posteriormente, avaliagdo integral dos textos selecionados. A extracdo dos dados considerou varidveis como ano,
autores, populacéo estudada, métodos empregados e principais resultados morfolégicos descritos (SILVA et al.,
2024).

Para a andlise, os dados foram organizados em quadros comparativos, permitindo a identificacéo das principais
convergéncias e divergéncias entre puberdade e puerpério. A sistematizacdo seguiu abordagem qualitativa, com
énfase na interpretacédo critica e na contextualizacédo fisiolégica e anatdmica dos achados (CALDAS; AIACHE,
2024). Dessa forma, buscou-se garantir rigor metodoldgico, transparéncia no processo de selecdo das fontes e
reprodutibilidade da pesquisa, atendendo aos critérios de validade cientifica (RUSSO; FARO; MONTEZUMA,
2019).

Resultados e Discusséo

A andlise dos estudos revelou transformac¢8es morfoldgicas e funcionais distintas, porém complementares, que
caracterizam a puberdade e o puerpério. Ambos os periodos séo criticos para a sadde reprodutiva, pois envolvem
intenso remodelamento corporal regulado por hormdnios sexuais e pelo eixo hipotalamo-hipéfise-
gonadal(GUYTON;HALL,2011).

Na puberdade, observou-se a atuacéo do horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH), responsavel por estimular
a secrecdo de LH e FSH e, consequentemente, a produgédo de estrogénio e testosterona. Esses horménios
promovem caracteristicas sexuais secundarias, como desenvolvimento mamario, aumento testicular e
redistribuicdo de gordura corporal (CALDAS; AIACHE, 2024). Além disso, Justino et al. (2021) destacam
adaptacdes neurologicas no sistema limbico e no cértex pré-frontal, associadas ao comportamento social e
emocional. A literatura ainda registra variacdes influenciadas por fatores genéticos, nutricionais e ambientais
(SILVA et al., 2024). A ginecomastia puberal, descrita por Celebi Bitkin et al. (2021), exemplifica alteracdes
morfolégicas transitérias que exigem monitoramento clinico.
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O puerpério, por sua vez, caracteriza-se pela queda abrupta de estrogénio, progesterona e lactogénio placentério,
seguida do aumento da prolactina e da ocitocina. Esses horménios garantem a produc¢éo e ejecao do leite, além
de favorecerem a involugéo uterina (NLM, 2020; RASSIE et al., 2022). Morfologicamente, o Utero retorna
gradualmente as dimensdes pré-gestacionais, enquanto o tecido mamario se adapta para a amamentacao.
Contudo, podem ocorrer intercorréncias, como ingurgitamento ou mastite, que comprometem 0 processo
fisiolégico.

Ao comparar os dois periodos, verifica-se que a puberdade representa um momento de maturagéo da capacidade
reprodutiva, enquanto o puerpério € marcado pela restauracao anatdbmica apds a gestacdo. Em ambos os casos,
os horménios sexuais exercem papel fundamental, mas em sentidos opostos: na puberdade, promovem
crescimento e maturacdo; no puerpério, sustentam regressédo e reorganizacédo corporal (RUSSO; FARO;
MONTEZUMA, 2019).

Os resultados também indicaram a importancia clinica da compreensao dessas fases. Alteracdes atipicas na
puberdade, como atraso ou antecipa¢cdo do desenvolvimento, requerem intervengdo precoce para reduzir impactos
na fertilidade e na salde mental. No puerpério, acompanhar a involucao uterina e a adaptagcdo mamaéaria é
essencial para prevenir complicacdes obstétricas e apoiar a amamentacéo (CALDAS; AIACHE, 2024).

Além disso, Russo, Faro e Montezuma (2019) ressaltam que a literatura biomédica tende a privilegiar aspectos
hormonais, negligenciando fatores socioculturais. Essa limitacdo reforca a necessidade de analises
interdisciplinares, capazes de integrar variabilidade biol6gica e contexto social.

Portanto, a discussédo evidencia que puberdade e puerpério, embora distintos, compartilham a centralidade do
sistema enddcrino como modulador das mudancas morfofuncionais. Destaca-se a relevancia de politicas publicas
e intervengdes clinicas voltadas & promoc¢ado da saude integral de adolescentes e mulheres no pés-parto,
ampliando a compreenséo e a qualidade de vida em diferentes fases do ciclo vital.

Concluséo

As transformac¢des morfolégicas observadas na puberdade e no puerpério evidenciam o papel central dos
horménios sexuais na regulagdo do corpo humano. Enquanto a puberdade marca o amadurecimento da
capacidade reprodutiva, o puerpério representa a restauragcdo anatdmica apds a gestacdo. A compreensao desses
processos contribui para diagndsticos mais precisos, intervencdes adequadas e politicas de saude voltadas a
promocéo da qualidade de vida.
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