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Introducéo

A salde integral do atleta € um complexo sistema que abrange diversas areas do conhecimento, sendo a
odontologia do esporte um pilar crucial nesse contexto. Contudo, a interconexdo entre a saude bucal e o sistema
musculoesquelético, especialmente em atletas, € um campo que demanda maior atencao da fisioterapia. A
fisioterapia pode atuar na prevencédo e reabilitagdo de lesdes musculoesqueléticas que tém sua origem ou sao
agravadas por condicdes de saude bucal.

A salde bucal, frequentemente subestimada no ambiente esportivo, exerce influéncia direta e indireta na
performance atlética e na suscetibilidade a lesbes. Ao compreender as complexas interacdes entre o sistema
estomatognatico e o sistema musculoesquelético, o fisioterapeuta pode desenvolver estratégias preventivas mais
eficazes, identificar precocemente disfun¢des relacionadas a salde bucal e implementar planos de reabilitacdo
gue considerem essas interconexdes.

Objetivo

Nesse contexto, o objetivo deste estudo é analisar e compreender as principais leses e alteracdes relacionadas a
saulde bucal, considerando sua intera¢@o com as altera¢cdes musculoesqueléticas.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica com estratégia narrativa, cujo objetivo foi reunir evidéncias sobre a relacao
entre saude bucal e alteracdes musculoesqueléticas em atletas. A busca foi realizada em junho e julho de 2025,
nas bases PubMed, LILACS e Google Académico,

abrangendo artigos publicados nos Ultimos 15 anos, em portugués e inglés. Foram utilizados

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), como “Saude Bucal”, “Doenga Periodontal” “Disfuncdes da Articulagéo
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Temporomandibular”, “M& Oclusao”, “Traumatismos Dentarios”,

“Infec¢bes Bucais”, “Sistema Musculoesquelético”, “Lesdes Musculares”, “Atletas”, “Exercicio Fisico”,
“Desempenho Fisico” e “Esportes”.

Incluiram-se artigos que relacionassem condig8es orais e desempenho atlético ou les6es musculoesqueléticas. A
andlise foi descritiva, organizada em trés eixos: impacto das alteracdes orais na performance, mecanismos
fisiopatolégicos e implicagdes para prevencao e tratamento no esporte.

Resultados e Discusséo

Dos 12 artigos analisados, 6 atenderam aos critérios de inclusdo. Os achados indicam que a saude
bucal influencia diretamente o desempenho e o risco de leses em atletas. Condigbes como
doenca periodontal, bruxismo, méa oclusdo, DTM e infec¢Bes odontogénicas estdo associadas a
desequilibrios posturais, tensao muscular, fadiga e dor, afetando a performance e a recuperacéo.
A DTM mostra alta prevaléncia em atletas, gerando cefaleias e alterac6es biomecénicas. Infec¢des
bucais crbénicas elevam marcadores inflamatdrios sistémicos, prejudicando a recuperacao
muscular. Além disso, respiracéo bucal e alteragdes mastigatérias comprometem a oxigenagéo e o
equilibrio postural. O bruxismo, ligado ao estresse, também impacta negativamente desempenho e
recuperacéo. A literatura reforga a necessidade da integragéo entre odontologia do esporte e
fisioterapia para prevencao de lesdes e otimizacao da performance.

Concluséao

A revisdo evidencia que a saude bucal e o sistema musculoesquelético estdo intimamente relacionados em
atletas. Alteracdes odontolégicas podem comprometer a biomecanica, gerar desequilibrios posturais e aumentar o
risco de les@es, afetando o desempenho. A integracao da odontologia do esporte com a fisioterapia é essencial
para prevencdo, tratamento e melhora da performance, sendo necessérias pesquisas futuras para fortalecer
praticas clinicas baseadas em evidéncias.
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