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Introducéo

No cuidado dos pacientes portadores de doenga renal cronica (DRC), submetidos regularmentre a hemodialise
torna-se de vital importancia a correta orientacdo dietoterapica. Em populacfes que possuem um aumento
crescente de sua expectativa de vida, fatores como diabetes, obesidade, etilismo, tabagismo estéo entre os fatores
gue levam ao desenvolvimento da insuficiéncia renal (Dos Santos et al., 2023). Diversas sao as alteracdes
metabdlicas que atingem esses individuos e visando controlar os disturbios hidroelétricos e as caréncias
nutricionais resultantes, a fim de evitar um quadro de desnutricdo se faz necesséria a correta orientacdo
nutricional. Ainda néo ha total clareza nos mecanismos envolvidos no processo de desnutricdo em paciente com
DRC, sendo que os estudos apontam para que o estado inflamatério cronico, a restricao dietética, as perdas
proteicas intradialiticas e os disturbios hormonais estdo intimamente envolvidos na fisiopatologia deste estado
nutricional (Martins et al., 2023).

Obijetivo

Apresentar as consequéncias negativas e as necessidades nutricionais advindas em pacientes portadores de
doenca renal cronica, submetidos regularmente a hemodialise, pontuando as principais causas de desnutricdo
energético-proteicas.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo da literatura buscando identificar as principais recomendag¢fes de terapia nutricional
durante o tratamento conservador na doenca renal crénica. As fontes de pesquisa incluiram artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Google Académico. ApGs analise, foram selecionados 3 artigos cientificos para analise critica.

Resultados e Discussédo

A analise da literatura selecionada aponta que o cuidado nutricional dos pacientes portadores de doenca renal
crénica (DRC), submetidos regularmentre a hemodialise é de vital importancia para a correta orientacao
dietoterapica (Borges; Costa, 2019). Estes cuidados enfrentam diversos desafios, uma vez que ainda nao foram
plenamente elucidados os mecanismos envolvidos no processo de desnutricAo em paciente com doenca renal
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cronica. Os estudos apontam a importancia do cuidado nutricional em pacientes submetidos a hemodialise para
evitar o declinio lento e gradativo da funcdo renal que promove significativas e progressivas altera¢g@es, evoluindo
para um estagio terminal onde se faz necessério terapia de substituicdo renal ou mesmo transplante. Verifica-se
que a desnutricdo esta entre os fatores mais comprometedores da saude desses individuos, pois que esta
diretamente relacionada com o comprometimento da funcado renal, acelerando a progressdo dos sucessivos
estagios da doenca.

Concluséo

As préticas terapéuticas nutricionais sdo um componente desafiador no pacientes em doenca renal crénica em
hemodialise. Apesar das medidas serem bastante restritivas existem técnicas dietéticas que auxiliam os pacientes
no decorrer do tratamento nutricional. Observa-se que individuos que seguem as orientacdes possuem uma
melhor qualidade de vida e uma progressédo da doenca menos acelerada.
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