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Introdução

A aromaterapia é reconhecida pelo Ministério da Saúde do Brasil como 

uma prática integrativa e complementar, conforme a Portaria nº 702/2018, sendo 

caracterizada pelo uso terapêutico de óleos essenciais. Esses óleos são extratos 

aromáticos voláteis extraídos de diversas partes das plantas, como flores, folhas, raízes e 

frutos, utilizando métodos como destilação a vapor ou prensagem a frio. Do ponto de 

vista bioquímico, os óleos essenciais são metabólitos secundários que as plantas 

produzem para sua defesa e regeneração, apresentando propriedades terapêuticas 

quando aplicados ao ser humano. Nas farmácias de manipulação, a aromaterapia se 

torna relevante ao permitir a criação de preparos personalizados, combinando tradição e 

ciência no cuidado aos pacientes. Pesquisas recentes indicam os benefícios dos óleos de 

lavanda, alecrim e cítricos em promover respostas ansiolíticas, relaxamento e bem-estar 

emocional (LIMA et al., 2024; TORRES et al., 2023).

Objetivo

Analisar a relevância da aromaterapia e dos óleos essenciais para a saúde, 

explorando definições, formas de uso e aplicações terapêuticas.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisão da literatura. Para a coleta de dados, foram 

consultadas bases de dados como PubMed, SciELO e Google Acadêmico. Os critérios 

de inclusão abarcavam: artigos publicados entre 2020 e 2025, em português ou inglês, 

relevantes para a prática farmacêutica em aromaterapia. Os critérios de exclusão 

consideraram: artigos anteriores a 2020 ou em idioma estrangeiro sem tradução para o 

português. Os descritores utilizados foram: aromaterapia; óleos essenciais; farmácia de 

manipulação.

Resultados e Discussão



Estudos recentes demonstram que óleos essenciais naturais, 

provenientes de plantas como lavanda (Lavandula angustifolia), alecrim (Rosmarinus 

officinalis) e cítricos (laranja, limão), possuem propriedades terapêuticas significativas, 

incluindo ação ansiolítica, antimicrobiana, anti-inflamatória, relaxamento e melhorias 

na qualidade do sono (LIMA et al., 2024; SANTOS, 2022; TORRES et al., 2023). 

É fundamental diferenciar entre óleos essenciais puros e essências sintéticas: enquanto 

os primeiros mantêm os componentes bioativos das plantas, podendo ter um efeito 

terapêutico, as essências são fabricadas em laboratório apenas para criar aromas, sem 

comprovação de benefícios terapêuticos. Essa diferenciação é extremamente relevante 

nas farmácias de manipulação, onde a pureza, dosagem e método de aplicação (inalação, aplicação tópica, etc.) 

afetam a segurança e eficácia. Vários ensaios 

controlados com óleo de lavanda mostraram uma redução significativa da ansiedade 

pré-operatória e melhorias do sono em pacientes submetidos a cirurgias ou atendidos 

em ambientes hospitalares (TORRES et al., 2023).

Conclusão

A aromaterapia com óleos essenciais se destaca como uma prática 

integrativa de saúde com benefícios terapêuticos concretos. Nas farmácias de 

manipulação, os óleos essenciais proporcionam um atendimento diferenciado ao 

paciente, promovendo bem-estar emocional, redução da ansiedade, melhora do sono e 

cuidados personalizados. É essencial que apenas produtos puros sejam utilizados, com 

as dosagens apropriadas e sob orientação de profissionais, destacando-se claramente das 

essências sintéticas.
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