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Introducéo

A aromaterapia € reconhecida pelo Ministério da Salde do Brasil como

uma pratica integrativa e complementar, conforme a Portaria n°® 702/2018, sendo
caracterizada pelo uso terapéutico de 6leos essenciais. Esses 6leos séo extratos
aromaticos volateis extraidos de diversas partes das plantas, como flores, folhas, raizes e
frutos, utilizando métodos como destilagédo a vapor ou prensagem a frio. Do ponto de
vista bioquimico, os 6leos essenciais sdo metabdlitos secundéarios que as plantas
produzem para sua defesa e regeneracao, apresentando propriedades terapéuticas
guando aplicados ao ser humano. Nas farméacias de manipulagcéo, a aromaterapia se
torna relevante ao permitir a criagédo de preparos personalizados, combinando tradigéo e
ciéncia no cuidado aos pacientes. Pesquisas recentes indicam os beneficios dos 6leos de
lavanda, alecrim e citricos em promover respostas ansioliticas, relaxamento e bem-estar
emocional (LIMA et al., 2024; TORRES et al., 2023).

Objetivo

Analisar a relevancia da aromaterapia e dos 6leos essenciais para a saude,
explorando definigbes, formas de uso e aplicacdes terapéuticas.

Material e Métodos

Este estudo consiste em uma reviséo da literatura. Para a coleta de dados, foram
consultadas bases de dados como PubMed, SciELO e Google Académico. Os critérios
de inclusdo abarcavam: artigos publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés,
relevantes para a pratica farmacéutica em aromaterapia. Os critérios de exclusao
consideraram: artigos anteriores a 2020 ou em idioma estrangeiro sem traducéo para o
portugués. Os descritores utilizados foram: aromaterapia; 6leos essenciais; farméacia de
manipulagéo.

Resultados e Discussédo
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Estudos recentes demonstram que 0leos essenciais naturais,

provenientes de plantas como lavanda (Lavandula angustifolia), alecrim (Rosmarinus
officinalis) e citricos (laranja, limao), possuem propriedades terapéuticas significativas,
incluindo ac&o ansiolitica, antimicrobiana, anti-inflamatéria, relaxamento e melhorias

na qualidade do sono (LIMA et al., 2024; SANTOS, 2022; TORRES et al., 2023).

E fundamental diferenciar entre 6leos essenciais puros e esséncias sintéticas: enquanto
0s primeiros mantém os componentes bioativos das plantas, podendo ter um efeito
terapéutico, as esséncias sao fabricadas em laboratério apenas para criar aromas, sem
comprovacao de beneficios terapéuticos. Essa diferenciacao é extremamente relevante
nas farmacias de manipulacdo, onde a pureza, dosagem e método de aplicagéo (inalagéo, aplicagdo topica, etc.)
afetam a seguranca e eficacia. Varios ensaios

controlados com 6leo de lavanda mostraram uma reducéo significativa da ansiedade
pré-operatoria e melhorias do sono em pacientes submetidos a cirurgias ou atendidos
em ambientes hospitalares (TORRES et al., 2023).

Concluséao

A aromaterapia com Oleos essenciais se destaca como uma prética

integrativa de saude com beneficios terapéuticos concretos. Nas farmacias de
manipulagédo, os 6leos essenciais proporcionam um atendimento diferenciado ao

paciente, promovendo bem-estar emocional, reducdo da ansiedade, melhora do sono e
cuidados personalizados. E essencial que apenas produtos puros sejam utilizados, com

as dosagens apropriadas e sob orientacdo de profissionais, destacando-se claramente das
esséncias sintéticas.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 702, de 21 de marco de 2018. Trata da
inser¢do de novas préticas na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 22 mar. 2018.

LIMA, F. C. et al. Aromaterapia e sua aplicacdo em salde. Revista da Universidade de
Vassouras, v. 9, n. 2, p. 122-130, 2024.

SANTOS, J. P. An analysis of the essential oils most frequently employed in
aromatherapy along with their therapeutic benefits. Revista REASE, v. 10, n. 10, p.
211-220, 2022.

TORRES, M. F. et al. Aromatherapy: the effectiveness of essential oils in alleviating
anxiety symptoms and enhancing sleep quality. Brazilian Journal of Health Review,
v. 6, n. 4, p. 33-41, 2023.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

r!l:-'l:-lar hd = ::-.ﬂl: ’ .'-L Fr R 4 :E;:En
1] iy L UneTe e LGl dri Amad I::J-ﬂg'ﬁ-n





