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Introdugéo

A oclusédo pode ser definida como o relacionamento estético e dindmico entre as superficies oclusais dos dentes
superiores e inferiores, devendo estar em harmonia com todo o sistema estomatognatico, que envolve dentes,
musculos, articulagcbes e ossos (PECK, 2016). O desequilibrio entre esses elementos gera a maloclusdo, que pode
ocorrer entre os arcos dentarios ou em dentes individuais. Essa condi¢cdo pode ser causada por fatores
hereditarios, como o padrdo de crescimento esquelético, ou fatores ambientais, como habitos bucais, perdas
dentarias e traumas. Como consequéncia, podem ocorrer impactos funcionais, estruturais e psicossociais,
incluindo mastigacao ineficiente, respiragéo oral, desgastes dentarios irregulares, sobrecarga muscular com dores
faciais, disfuncédo temporomandibular, alteracdes no perfil facial e prejuizos a autoestima e a convivéncia social
(OKESON, 2021).

A correcdo da chamada malocluséo pode ser realizada por meio do tratamento ortodéntico ou da integracédo da
abordagem cirdirgica (cirurgia ortognatica) associada ao tratamento ortoddntico, chamado entao de tratamento
ortoddntico-cirargico. Estudos recentes demonstram que muitos ortodontistas e cirurgifes tém adotado a
estratégia denominada “beneficio antecipado”, em que se realiza a instalacdo do aparato ortodéntico de forma
passiva e logo em seguida € realizada a cirurgia ortognatica, proporcionando melhora imediata da estética facial e
reducdo no tempo de tratamento. Apos cerca de 30 dias do procedimento cirdrgico o paciente retoma o tratamento
ortoddntico para realizagdo das correcdes de posicionamento dentario (MIRHASHEMI; GHADIRIAN; SAMIMI,
2022).

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é realizar uma reviséo integrativa da literatura, a respeito da relagédo entre ortodontia e
cirurgia ortognatica, destacando a importancia do tratamento ortoddntico-cirdrgico para a correcdo das
deformidades dentofaciais, a melhoria das funcdes orais e a qualidade de vida dos pacientes.

Material e Métodos
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Este trabalho consiste em uma reviséo da literatura, com a finalidade de correlacionar a ortodontia com a cirurgia
ortognatica apresentando conceitos classicos e novas atualizagBes acerca do assunto. Para isso, foi realizada
pesquisa de dados no SciELO e PubMed, utilizando os descritores “Ortodontia”, “Ortodontia Corretiva”, “Cirurgia
Ortognatica”, “Maloclusao”, “Anormalidades Craniofaciais” em portugués e inglés, bem como livros e textos de
referéncia. Foram utilizados 15 artigos de 2015 a 2025, nos mesmos idiomas, tratando da abordagem orto-
cirdrgica no ambito clinico e terapéutico, apresentando principalmente o progndstico da técnica como forma de
comprovacao do seu sucesso.

Resultados e Discussao

A cirurgia ortognatica combinada com o tratamento ortoddntico é indicada principalmente em casos de
maloclusbes esqueléticas severas, como nos pacientes de padrao esquelético Il e lll e a mordida aberta anterior,
em que o tratamento ortodéntico isolado ndo é capaz de corrigir a desarmonia entre as bases 6sseas. Além da
guestdo esquelética, alteracbes funcionais como dificuldades mastigatérias, respiratérias e fonéticas (RUF; PROF;
LISSON, 2021), assim como queixas estéticas que afetam o bem-estar psicossocial, reforcam a necessidade de
uma abordagem integrada.

O diagnostico clinico é fundamental para determinar o plano de tratamento adequado para cada caso. A
classificacdo de Angle continua sendo um referencial indispensavel: a Classe | € marcada por desalinhamentos
dentérios aptos para correcdo ortodbntica isolada, na Classe Il, o retrognatismo mandibular pode exigir uma
cirurgia ortognatica, ja a Classe lll, caracterizada pelo prognatismo mandibular ou retrognatismo maxilar, € mais
provavel a necessidade da cirurgia de reposicionamento 4sseo. Além disso, devem ser considerados outros
parametros oclusais como desvio da linha média, perfil facial, sobremordida exagerada, mordida aberta anterior,
mordidas cruzadas e fatores que influenciam a funcédo e a estética facial. Ainda, o exame clinico deve ser
complementado com exames de imagem como fotografias, radiografia panoramica, telerradiografia em perfil com
andlise cefalométrica, modelo de estudo e tomografia computadorizada com imagem tridimensional (3D) para
analise, planejamento, tratamento e acompanhamento a longo prazo (SAXENA; KRISHNAN; RAGARAJAN, 2024)

Atualmente existem dois protocolos vigentes e principais para a sequéncia do tratamento orto-cir(rgico. Na cirurgia
ortognética convencional, o paciente inicialmente passa pela fase ortodéntica de descompensacao dentéria,
devolvendo os dentes as suas bases 0sseas, para posteriormente passar pela cirurgia ortognatica. Ja na cirurgia
de beneficio antecipado, o aparelho ortodéntico é instalado de forma passiva e paciente é entdo operado,
retornando para a realiza¢cdo da movimentag¢ao ortoddntica de ajustes e devolug¢do dos dentes as suas bases
Osseas depois do tempo cirdrgico.

A técnica convencional é mais tradicional e previsivel, porém exige mais tempo de tratamento e pode gerar uma
insatisfacao temporaria devido a descompensacédo dentaria, impactando diretamente na estética e na vida social
do paciente. A técnica de cirurgia com beneficio antecipado é mais atual e promove uma melhora da estética mais
imediata, entretanto exige maior e melhor planejamento integrado entre ortodontista e cirurgido bucomaxilofacial
(SAGHAFI, BENINGTON, AYOUB, 2020).

Dessa forma, a abordagem multidisciplinar se mostra indispensavel e altamente promissora, uma vez que
possibilita a prevencdo de recidivas, o alinhamento adequado dos objetivos funcionais e estéticos e,
consequentemente, um maior indice de sucesso no tratamento.

Conclusao

As literaturas analisadas mostram que o tratamento ortodéntico-cirdrgico vai além de uma simples correcéo de
deformidades dentofaciais, trata-se de uma intervencao capaz de transformar de maneira significativa a vida do
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paciente (SCHAEFER; JACOBS; SAGHEB; NAWAS; RAHIMI-NEDJAT, 2024). Essa abordagem devolve eficiéncia
mastigatéria, respiratéria e melhora da fonacdo. Para além dos beneficios funcionais, tal integracdo restaura
sorrisos, autoconfianga e a possibilidade de se reconectar socialmente.
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