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Introducgéo

A febre maculosa brasileira € uma zoonose infecciosa febril aguda de elevada gravidade e potencial letalidade,
causada por bactérias do género Rickettsia, principalmente Rickettsia rickettsii e, em alguns casos, Rickettsia
parkeri. Trata-se de uma doenca transmitida pela picada de carrapatos infectados, em especial do género
Amblyomma, sendo o Amblyomma sculptum o principal vetor no Brasil. Outros carrapatos, como Amblyomma
aureolatum, Amblyomma ovale e Rhipicephalus sanguineus, também podem participar do ciclo de transmissao.
Entre os hospedeiros silvestres, a capivara (Hydrochoerus hydrochaeris) destaca-se como hospedeiro
amplificador, pois desenvolve uma ricketsemia intensa, porém temporaria, possibilitando a infeccdo de um grande
namero de carrapatos. Animais domésticos, como cées, cavalos e bovinos, também atuam como hospedeiros,
enquanto os seres humanos séo considerados hospedeiros acidentais.

A doenca apresenta periodo de incubacdo de 2 a 14 dias apés a picada, manifestando-se com febre alta, cefaleia,
dores musculares, nauseas e exantema, podendo evoluir para formas graves, com complica¢des neuroldgicas,
renais, respiratdrias e circulatérias. A alta taxa de letalidade esta associada, principalmente, ao diagnéstico tardio.
Nesse contexto, o reconhecimento epidemiolégico, a vigilancia em sadde e a informacgédo da populagdo sao
essenciais para a prevencao, uma vez que nao ha transmissao direta de pessoa a pessoa. A abordagem
terapéutica deve ser imediata diante da suspeita clinica, sendo a doxiciclina o antibiético de escolha.

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo revisar e descrever o0s principais aspectos da febre maculosa brasileira,
abordando seu agente etioldgico, vetores, hospedeiros, formas de transmissdo, manifesta¢gdes clinicas,
diagnéstico, tratamento e medidas de prevencao e controle.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido a partir de revisao bibliografica narrativa, utilizando artigos cientificos, notas técnicas
e diretrizes do Ministério da Saude. Foram selecionados trabalhos disponiveis em bases de dados como SciELO,
PubMed e Google Académico, priorizando publicacdes recentes e com relevancia para a medicina veterinaria e
salde publica.
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A busca contemplou descritores relacionados a “febre maculosa brasileira”, “Rickettsia rickettsii”, “carrapatos
vetores”, “capivara hospedeiro amplificador” e “prevenc¢éo”. Foram analisadas informacdes sobre agente etioldgico,
ciclo epidemioldgico, vetores, hospedeiros, fatores de risco, formas de transmissdo, manifesta¢ées clinicas,
diagnostico diferencial, tratamento e estratégias de controle.

A metodologia adotada permitiu a integracdo dos dados em um texto Unico e explicativo, com a finalidade de
sintetizar as principais informacdes da doenca e destacar a importancia da abordagem preventiva em saude

publica.
Resultados e Discussao

A analise dos dados coletados confirma que a febre maculosa representa uma das zoonoses mais graves no
Brasil, devido a sua elevada letalidade e ao desafio no diagndstico precoce. O agente etiolégico Rickettsia rickettsii
destaca-se por sua agressividade, enquanto R. parkeri pode causar quadros clinicos mais brandos. A transmissao
esta diretamente relacionada ao contato com carrapatos infectados, sendo que a fixagdo do vetor por 4 a 6 horas
geralmente é suficiente para inoculacédo da bactéria.

Os carrapatos do género Amblyomma s&o os principais vetores, com énfase para o Amblyomma sculptum, que
apresenta ampla distribuicdo geogréfica. O papel da capivara como hospedeiro amplificador € fundamental na
manutencéo do ciclo da doenga em areas urbanas e periurbanas, especialmente devido a sua grande capacidade
de abrigar e sustentar populacfes de carrapatos. Esse fator, aliado a expansédo de ambientes antropizados e a
proximidade entre humanos, animais domésticos e silvestres, contribui para o aumento dos casos.

Do ponto de vista clinico, a inespecificidade inicial dos sintomas dificulta o diagnéstico, j& que manifestacées como
febre e cefaleia podem ser confundidas com doencas como dengue, leptospirose e viroses exantematicas. O
exantema, sinal importante, pode surgir tardiamente, retardando a suspeita clinica. Assim, o diagnéstico depende
fortemente da anamnese epidemiolégica e do histérico de exposicao a areas de risco.

O tratamento com doxiciclina deve ser iniciado de forma imediata diante da suspeita clinica, sem aguardar
confirmacao laboratorial, visto que a demora pode levar a desfechos fatais. O cloranfenicol é considerado
alternativa em casos especificos. Estratégias de prevencdo sdo baseadas no uso de roupas adequadas,
repelentes, inspecao corporal apés atividades em areas de risco e controle populacional de hospedeiros
amplificadores, como capivaras.

Esses resultados evidenciam que a febre maculosa, apesar de conhecida, ainda representa um desafio para a
saude publica, necessitando de constante vigilancia epidemioldgica, educacdo em saudde e integracao entre a
medicina humana, veterinaria e ambiental, em consonancia com o conceito de Satde Unica.

Concluséo

A febre maculosa é uma zoonose grave e altamente letal quando ndo diagnosticada precocemente. O papel dos
carrapatos do género Amblyomma e da capivara como hospedeiro amplificador é essencial na manutencédo do
ciclo da doenca. O diagnéstico precoce e o inicio imediato do tratamento com doxiciclina sdo fundamentais para
reduzir a mortalidade. A prevencdo depende de a¢des educativas, controle de hospedeiros e medidas de protegéo
individual em &reas de risco.
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