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Introdugéo

O lUpus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca autoimune crénica, progressiva e de carater multissistémico,
marcada por periodos de exacerbacao e remissdo que comprometem a qualidade de vida dos pacientes. Sua
evolucdo pode levar a internacfes frequentes, além de complicacdes relacionadas ao uso prolongado de
imunossupressores. O manejo terapéutico exige conhecimento farmacoldgico para um tratamento individualizado
e paliativo, considerando a heterogeneidade dos sintomas, e deve ser associado a suporte psicoldgico, essencial
para reduzir niveis de ansiedade, depressao e favorecer o enfrentamento da doenga. (Souza; et al., 2022; Ponte;
et al., 2025).

Obijetivo

Pesquisar a importancia do suporte farmacéutico e psicoldgico no tratamento paliativo de Lapus eritematoso
sistémico.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, para a obten¢édo dos dados foram acessadas as seguintes bases
de dados: artigos cientificos, dissertagfes, revistas cientificas. Os critérios de incluséo foram artigos entre os anos
de 2020 a 2025 e de excluséo foram artigos em lingua estrangeira ou que foram publicados anteriormente a 2020
Foram utilizados os seguintes descritores : LUpus Eritematoso Sistémico, tratamento farmacoldgico, qualidade de
vida.

Resultados e Discussédo

O tratamento do lapus eritematoso sistémico (LES) deve ser realizado de acordo com a gravidade da doenca,
tratamento e comorbidades em cada individuo, envolvendo-se farmacos como corticoides, imunossupressores e
antimaléaricos . Os antimaléricos, como a hidroxicloroquina, que reduzem surtos e tém perfil de seguranca
favoravel. Nos casos mais graves, com comprometimento de 6rgdos internos (como rins), empregam-se
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imunossupressores (azatioprina, ciclofosfamida, micofenolato de mofetila e leflunomida), que controlam a resposta
autoimune e reduzem a atividade da doenca, embora aumentem o risco de infec¢des. Corticoides séo
frequentemente associados para controle de inflamacéo, e estudos também demonstram beneficio da vitamina D
na saude éssea de pacientes com LES. O uso de imunobioldgicos, como belimumabe, pode ser usado como nao a
resposta ao tratamento padrao. Esses recursos terapéuticos buscam equilibrar eficacia clinica com minimizacéo
de efeitos adversos (Matos et al., 2024). Os sinais e sintomas do lUpus eritematoso sistémico, como fadiga,
alopecia, rash malar, erup¢c@es cutaneas e dores articulares, comprometem de forma significativa a autoestima, a
locomocdo e as atividades cotidianas dos pacientes. Além disso, as manifestagdes neuroldgicas, os efeitos
colaterais dos medicamentos e as recorrentes internagdes contribuem para o aumento da prevaléncia de quadros
de depressédo e ansiedade. Dessa forma, o cuidado farmacoldgico e psicolégico torna-se fundamental para a
abordagem biopsicossocial das pessoas acometidas pela doenca (Souza et al., 2021). Pacientes em tratamento
paliativo com lupus frequentemente desenvolvem nefrite lUpica, que pode levar a perda da funcao renal e
demandar pulsoterapia ou hemodidlise. Esses tratamentos impactam negativamente o bem-estar fisico e
emocional, evidenciando a importancia de terapias farmacoldgicas eficazes aliadas ao suporte psicoldgico.
(Souza; et al., 2022; Ponte; et al., 2025). O Idpus eritematoso sistémico (LES) representa um desafio continuo para
os profissionais da saude devido & sua complexidade clinica e impacto multidimensional na vida dos pacientes. O
tratamento paliativo, voltado para o alivio do sofrimento e a promocao da qualidade de vida, exige uma abordagem
integrada e humanizada.

Concluséo

Dessa forma, conclui-se que o objetivo deste trabalho foi alcan¢gado ao evidenciar a importancia do cuidado
multiprofissional, especialmente nos aspectos farmacoldgicos e psicolégicos, no contexto do tratamento paliativo
do LES. A integracdo dessas areas fortalece o atendimento humanizado e contribui diretamente para a melhora da
gualidade de vida dos pacientes.
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