
TRATAMENTO DA DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR COM ORIENTAÇÃO 

E AUTO MANEJO

Autor(res)

Andresa Ferreira Gonçalves 

Tuany De Mello Cardia Souza 

Jaqueline Alves Batista Silva 

Leonardo De Oliveira Nunes 

Gabriela De Araújo Amorim 

Larissa Ernandes Fragoso

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

UNIVERSIDADE ANHANGUERA DE OSASCO

Resumo

Apresenta-se o trabalho de tratamento da Disfunção Temporomandibular (DTM) com orientação e auto manejo, 

pois pacientes que possuem bruxismo, não tem um bom sono, passa por período de estresse, costuma comer 

coisas muito duras, desenvolve apertamentos, zumbidos dentre outros sinais e sintomas. Através de pesquisas e 

estudos trazemos novidades com orientações enriquecedoras para dar um tratamento e um controle ao paciente, 

dando-lhe todo o suporte necessário juntamente com uma equipe multidisciplinar que podem ser: Fono, Neuro, 

Otorrinolaringologista, Psicólogo, Nutricionista entre outros.




