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TRATAMENTO DA DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR COM ORIENTAGAO
E AUTO MANEJO
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Resumo

Apresenta-se o trabalho de tratamento da Disfungdo Temporomandibular (DTM) com orientacdo e auto manejo,
pois pacientes que possuem bruxismo, ndo tem um bom sono, passa por periodo de estresse, costuma comer
coisas muito duras, desenvolve apertamentos, zumbidos dentre outros sinais e sintomas. Através de pesquisas e
estudos trazemos novidades com orienta¢c6es enriquecedoras para dar um tratamento e um controle ao paciente,
dando-lhe todo o suporte necessario juntamente com uma equipe multidisciplinar que podem ser: Fono, Neuro,
Otorrinolaringologista, Psic6logo, Nutricionista entre outros.
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