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Introdugéo

A ansiedade é um dos transtornos mais comuns da atualidade, afetando
significativamente a saide mental e o bem-estar da populagdo. Com o ritmo acelerado
da vida moderna, observa-se um aumento expressivo dos casos, impactando o
funcionamento fisico, emocional e social do individuo. Frente a essa realidade, muitos
pacientes buscam alternativas terapéuticas além dos tratamentos tradicionais. Nesse
contexto, a homeopatia vem sendo considerada uma estratégia complementar, por atuar
no estimulo da autorregulacdo do organismo por meio do uso de substancias em altas
diluicbes (Zamberlam e Santos 2021).

Reconhecida pelo Sistema Unico de Satde (SUS) como uma Pratica Integrativa

e Complementar (PICS), a homeopatia ainda é alvo de debates quanto a sua eficacia
clinica. Assim, investigar os resultados de pesquisas recentes que avaliam a homeopatia
como tratamento da ansiedade torna-se relevante para embasar alternativas terapéuticas
mais seguras e integrativas na pratica farmacéutica e clinica (Ministério da Saude,
2022).

Obijetivo
Estudar o uso de medicamentos homeopaticos como possivel tratamento para o transtorno de ansiedade .
Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, para a obtencédo dos dados foram
acessadas as seguintes bases de dados: artigos cientificos, dissertagdes, revistas
cientificas. Os critérios de inclusao foram artigos entre os anos de 2020 a 2025 e de
exclusdo foram artigos em lingua estrangeira ou que foram publicados anteriormente a
2020 Foram utilizados os seguintes descritores : Ansiedade; Homeopatia; Tratamento.
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Resultados e Discusséo

A literatura revisada indica que a homeopatia pode apresentar beneficios no

manejo da ansiedade, principalmente quando utilizada como complemento as terapias
convencionais. Estudos como o de Lacerda, Lobo e Guimarées (2021), apontam
melhora significativa em sintomas ansiosos em pacientes submetidos a protocolos
homeopaticos, sugerindo potencial de acdo sobre o equilibrio fisico e emocional.
Adicionalmente, dados do Ministério da Saude (2022), reforcam a importancia

da homeopatia no ambito das PICS, destacando sua inser¢do em politicas publicas de
salde. Contudo, observa-se que grande parte dos estudos apresenta limitagcdes
metodoldgicas, como numero reduzido de participantes ou delineamentos heterogéneos,
o que dificulta a generalizacao dos resultados.

Concluséao

Os resultados apontaram que a homeopatia pode contribuir para a reducéo dos
sintomas de ansiedade em determinados contextos clinicos. Embora os estudos
revisados indiquem resultados promissores, h& necessidade de pesquisas mais robustas
para confirmar sua eficacia e consolidar sua aplicacdo na préatica clinica. Assim, a
homeopatia pode ser considerada uma possibilidade terapéutica complementar, desde
gue utilizada de forma responsével e baseada em evidéncias cientificas.
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