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Introducéo

O envelhecimento humano é um processo natural, social, irreversivel e mundial, que ndo pode ser caracterizado
apenas pela degeneracgéao biolégica, mas como resultado dessa situacédo relacionada com problemas e limitaces
de ordem econdmica, de condi¢gBes politicas, histdricas e socioculturais que singularizam esse processo.
(SANTOS, FORONI E CHAVES, 2009).

O periodo entre 1970 e 2025 ¢é considerado a era do envelhecimento. No Brasil, &€ considerado idoso todo
individuo que possui 60 anos ou mais de idade. (BRASIL, 2003; GOIS E VERAS, 2010)

Estima-se que até 2060 o nimero de idosos no Brasil chegue a 34%; no pais, atualmente, 13% da populacédo tem
acima de 60 anos (IBGE, 2014).

Nesse contexto, programas de promocao da saude relacionados a atividade fisica se apresentam como uma
estratégia na busca de um envelhecimento saudavel e devem ser priorizados nas intervengdes realizadas nas
unidades de saude da familia, uma vez que, além dos beneficios fisicos, psicolégicos e sociais, podem gerar
grande economia no setor de saude (SIQUEIRA ET AL, 2009).

Um potencial servico de salde que atende esses idosos € a Estratégia Salude da Familia (ESF), implementada
como uma proposta de reorganizacéo do Sistema Unico de Saude (SUS) no ambito da atenc&o priméria a salde
(APS) (CONILL, 2008).

O foco de atuacdo da ESF esté voltado para ag6es principalmente de cunho educativo, de promocao da saude,
junto aos individuos e as coletividades em sua totalidade, sem distincdo de crencas, cultura, grau de escolaridade
ou situacdo econdmica e social. Busca sempre despertar nas pessoas 0 interesse pelo conhecimento das diversas
formas de obter adequadas condigBes de salde e de exercer a plena cidadania (ROECKER E MARCON, 2011).

A partir disso, como se da a Avaliacdo das acdes do profissional de Educacao Fisica no NASF para qualidade de
vida do idoso?

Objetivo

OBJETIVO GERAL:
A importancia dos profissionais de Educacdo fisica no programa NASF para a qualidade de vida dos idosos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Esclarecer acerca da falta de profissionais que influencia na qualidade de vida do idoso
Conscientizar a gest&o local sobre a importancia do trabalho
Avaliar os impactos desse trabalho para populagdo idosa

Material e Métodos

O presente trabalho classifica-se metodologicamente como uma pesquisa qualitativa e, teve carater descritivo e
guanto ao delineamento foi de carater documental. Foram utilizadas as bases de dados livros e manuais do
ministério da saude, informacdes do IBGE e artigos.

Como forma de melhorar o processo de andamento do estudo, foi-se realizada as seguintes etapas: os critérios de
inclusé@o e exclusdo para selecdo dos estudos que fazem parte da amostra e a delimitagdo do tema. A pesquisa
contou com apontamentos quinzenais, nos quais foram discutidas as melhores fontes para pesquisa dentro do
material selecionado, a producgéo textual foi aprimorada a cada encontro visando conferir maior clareza e
objetividade ao texto. O estudo baseou-se na andlise da bibliografia proposta com o intuito de selecionar conceitos
gue pudessem trazer ao texto um melhor argumento no que se refere a classificacéo e significado das questbes
das acdes dos profissionais de educacao fisica no NASF visando a melhor qualidade de vida dos idosos.

Resultados e Discussédo

Sampaio et al. (2012), diversos modelos de Nasf foram construidos pelo Pais, tanto por dificuldades na
interpretacdo acerca do processo de trabalho quanto pelos diferentes modelos de aten¢cédo implementados em
cada municipio. Relacionam este fato a uma lacuna temporal gerada pela publicacdo do ‘Caderno de Atencéo
Bésica n° 27’, principal documento ministerial com direcionamentos gerais para a implementac¢éo do Nasf, que
ocorreu somente um ano apés a publicacdo da Portaria Gabinete do Ministro (GM) n° 154, de 24 de janeiro de
2008. Além disto, esta mesma Portaria, contemplando a definicdo das ac¢fes e intervenc¢des junto as ESF,
assegura que a gestao do processo de trabalho dos Nasf € de responsabilidade de cada municipio (BRASIL,
2008).

E importante considerar, ainda, que os diferentes modelos de conformacéo e atuacio do Nasf apresentam-se
como um aspecto importante a ser considerado para a definicdo dos resultados possivelmente alcancados. Esta
diversidade é decorrente de fatores contextuais referentes a propria complexidade da atencao basica, a falta de
compreensdao sobre a légica de atuacao do Nasf por equipes e gestores envolvidos, e aos diferentes interesses
em jogo relacionados aos distintos modelos de atencdo em saude vigentes. Essa diversidade do discurso e das
praticas do Nasf podem dificultar o trabalho compartilhado entre as equipes, tornando-o fragmentado e
desarticulado, contrariando a proposta ideal de clinica ampliada, baseada nos principios da integralidade e da
interdisciplinaridade, a incompreensédo acerca da proposta, que pode ser gerada por parte dos profissionais, tanto
da ESF quanto do préprio Nasf, pode também causar davidas na populagdo com relacdo a essa nova equipe.
(LANCMAN ET AL., 2013).

Considerando o periodo de implantacdo dessa proposta, no Brasil, e a complexidade que envolve a pratica
pautada pelo referencial tedrico-metodoldgico do apoio matricial, um estudo de reviséo sisteméatica identificou uma
visdo quase utopica do Nasf como potencial indutor de mudancas sobre aspectos complexos do SUS, além de
falta de clareza sobre o que se espera alcancar a partir da atuacao compartilhada e integrada entre nucleos e
equipes apoiadas. (Sampaio et al. 2012).

Pedrosa e Leal (2012) discutem que a insercéo dos profissionais de Educacéo Fisica no servigo publico de salude
ndo pode enfatizar somente o tratamento e a prevencdo de doengas por meio da pratica regular de exercicios
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fisicos, mas deve prescindir do trabalho coletivo na elaborag¢édo de projetos com corresponsabilidades com as
equipes de ESF no atendimento aos usuarios.

Com o aumento proporcional do niumero de idosos, existe a necessidade da adequacgédo e preparo dos servigos
béasicos de saude, visando a sua estruturagdo, formacéo e qualificacao profissional para o atendimento dessa nova
demanda (SIQUEIRA ET AL.,2009), uma vez que a populacédo idosa é grande usuaria de servicos de saude
(SALLIN ET AL., 2011).

Concluséo

Diante do exposto, observa-se que a implementacdo do Nasf, apesar de sua relevancia no fortalecimento da
Estratégia de Salde da Familia, foi marcada por desafios estruturais e conceituais que impactaram diretamente
sua consolidacdo nos diferentes contextos municipais. A auséncia inicial de diretrizes claras, somada a
diversidade de modelos de atencdo em salde existentes no pais, gerou interpretacdes distintas acerca do
processo de trabalho e, consequentemente, conformacfes variadas de atuacdo das equipes. Essa
heterogeneidade, embora possa ser entendida como reflexo da complexidade da atencao
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