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Introducéo

A infancia € uma fase essencial para a formacgdo dos habitos alimentares e para o adequado crescimento e
desenvolvimento. Entretanto, observa-se que, cada vez mais cedo, alimentos ultraprocessados vém sendo
incorporados a rotina alimentar de criancas, inclusive antes dos dois anos de idade (LOPES et al., 2020). Esses
produtos sdo caracterizados por formulagdes industriais ricas em aguUcares, gorduras e sodio, além de
apresentarem baixo valor nutricional, 0 que contribui para a substituicdo de alimentos in natura e minimamente
processados, fundamentais para esta fase (SILVA et al., 2022).

Estudos brasileiros apontam que a participagédo dos ultraprocessados na dieta infantil € elevada: em algumas
regides, mais de 80% das criancas ja tiveram contato com esses alimentos antes do primeiro ano de vida, com
prevaléncia de excesso de peso e anemia associada ao consumo precoce (LOPES et al., 2020; LEVY et al.,
2021). Além disso, o aumento do consumo tem sido associado a obesidade, deficiéncias nutricionais e a reducao
da qualidade da alimentacdo, comprometendo a saude presente e futura (MOURA; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2022;
BARROS; LANDIM, 2022).

Diante desse cenario, entender como o consumo de ultraprocessados afeta a nutricdo das criangas € importante
para criar formas de prevencao, orientar as familias e valorizar acfes de educacdo alimentar que ajudem a
estimular bons habitos desde os primeiros anos de vida.

Objetivo

Apresentar como o consumo alimentar de ultraprocessados pode interferir na sadde infantil, ressaltando os riscos
associados e a importancia da orienta¢é@o alimentar nos primeiros anos de vida.

Material e Métodos

Este trabalho trata-se de uma reviséo bibliografica narrativa. A busca foi realizada entre os anos de 2020 e 2025,
em bases cientificas como SciELO, PubMed e em periddicos indexados no portal Research, Society and
Development. Foram utilizados como palavras-chave, de acordo com o DeCS: “Obesidade Infantil”, “Alimentos
Ultraprocessados” e “Habitos Alimentares”.
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No total, foram identificados 12 artigos cientificos, distribuidos da seguinte forma: 5 no portal Research, Society
and Development, 4 na base SciELO e 3 na PubMed. Apés a leitura criteriosa de titulos, resumos e textos
completos, foram excluidos os estudos duplicados e aqueles que ndo apresentavam relacao direta com o estado
nutricional infantil.

Ao final do processo de triagem, 6 artigos foram selecionados, sendo 5 em portugués e 1 em inglés, os quais
serviram de base para a andlise critica e discusséo desenvolvidas neste estudo.

Resultados e Discussao

Os artigos analisados apontam que o consumo de alimentos ultraprocessados tem inicio precoce entre criancas,
muitas vezes antes dos dois anos, e esta associado a excesso de peso, obesidade, caréncias de ferro, zinco e
vitaminas, além de risco de anemia (LOPES et al., 2020; LEVY et al., 2021; SILVA et al., 2022). Esse padrao
alimentar reduz o consumo de alimentos in hatura, essenciais para o crescimento adequado e para a formacao de
hébitos saudaveis (MOURA; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2022).

Diante desse cenério, o papel do nutricionista torna-se fundamental, tanto na prevencdo quanto no
acompanhamento. Cabe a esse profissional orientar familias sobre escolhas alimentares, esclarecer os riscos do
consumo excessivo de ultraprocessados e propor estratégias praticas que favorecam a introducdo de alimentos
naturais (SILVA et al., 2022; BARROS; LANDIM, 2022). Além disso, 0s nutricionistas sdo essenciais na
implementacdo de programas de educacgéo alimentar e nutricional, contribuindo para reduzir impactos negativos e
promover a saude infantil a longo prazo (BARROS; LANDIM, 2022).

Conclusao

O consumo precoce e elevado de alimentos ultra processados compromete o estado nutricional infantil de forma
negativa, favorecendo a obesidade e deficiéncias. Nesse cenario, a atuacao do nutricionista € fundamental para
orientar as familias, incentivar escolhas saudaveis e promover bons habitos desde a infancia, garantindo um
crescimento adequado e prevenindo doencas crénicas ndo transmissiveis como a obesidade.
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