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Introducéo

A sexualidade nos adolescentes permite situa-los no contexto social, o que implica ir além das questes basicas e
epidemioldgicas. Nessa fase de autoconhecimento o adolescente, jovem precisa de compreensao e informagdes
claras.

A prevaléncia de doencas sexualmente transmissiveis (DST) entre jovens de 15 a 24 anos é cerca de 25%; isso
corresponde a 50% de novos casos. Entretanto, os adolescentes ndo estao recebendo uma orientacdo basica
relacionada a salde.

Esses eventos podem ser diminuidos com uma promoc¢édo em saude, transmissdo de conhecimentos sobre os
direitos sexuais e reprodutivos e orientagdes pertinentes quanto ao uso correto dos métodos contraceptivos, tendo
em mente a realidade dos adolescentes como base principal nas discussdes.

Obijetivo

Levantar dados sobre sexualidade em suas diversas dimensdes, relatando a importancia da integracdo entre os
servicos de saude e escola, familiares, informando e construindo politicas puUblicas que assegurem os direitos de
saude sexual e reprodutiva, considerando a realidade de cada jovem.

Material e Métodos

Trata-se de artigos que abordam a importancia da promocéo e informacédo sobre a sexualidade nesse novo
momento na vida dos adolescentes, a nossa analise considerou ao menos 13 artigos de dados eletrdnicos e nédo
eletrdnicos da ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Saude e sexualidade de adolescentes: construindo
equidade, PAHO. Saude mental dos adolescentes: riscos e protecdo, com publicacdes no periodo de 2025.

Resultados e Discussao
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Os dados analisados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) entre 2009 e 2019 para entender a
sexualidade dos adolescentes no Brasil concluiram que a quantidade de adolescentes que ja tiveram relacao
sexual continuou a mesma, ja o uso de método contraceptivo, como por exemplo o preservativo, teve uma queda
significante, principalmente entre meninas. Entre meninos de classe média ou baixa, a porcentagem de
adolescentes que ja tiveram relacdo sexual é de 35,4%, sendo em sua maioria entre 13 a 17 anos.

Isso significa que apesar da idade néo ter tido grande diferenca entre os anos, a falta de informacéo e a
desigualdade tem causado a diminuicdo do uso de métodos contraceptivos como a camisinha aumentando os
riscos de doencas sexualmente transmissiveis como as IST’s e gravidez ndo planejada.

Concluséo

Podemos concluir que apesar da iniciacdo da vida sexual dos brasileiros nao ter tido tanta diferenca referente aos
ultimos anos, é possivel afirmar que houve uma grande queda do uso de contraceptivos, podendo ser proveniente
da classe, género e ambiente familiar. Acarretando no aumento das doengas sexualmente transmissiveis e
gravidez ndo planejadas. Necessitando urgentemente da promoc¢éo de salde publica, enfatizando em um
acompanhamento minucioso na area escolar e familiar, detectando casos de IST's ou de jovens gravidas que
precisam de auxilio e informacg&o sobre tratamentos e cuidados.
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