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Introducéo

O teste do pezinho é um procedimento essencial na triagem neonatal, possibilitando a identificacdo antecipada de
doencas genéticas, metabdlicas e infecciosas, permitindo intervencéo precoce e melhor prognéstico para o recém-
nascido. O enfermeiro tem papel central na orientagdo de familiares e cuidadores sobre a importancia de realizar o
exame no periodo recomendado. Entretanto, ainda existem obstaculos para a adesao, frequentemente
relacionados a caréncia de informacdes adequadas. Nesse contexto, o presente estudo propde discutir a
relevancia da atuacdo do enfermeiro na orientagdo em salde sobre o teste do pezinho, enfatizando préaticas que
podem ampliar o conhecimento e a conscientizacdo da comunidade.

Obijetivo

Analisar a contribuicdo do enfermeiro na orientagdo em sadde sobre o teste do pezinho, ressaltando sua influéncia
na adesao a triagem neonatal e nos resultados positivos para a prevencao de doencas.

Material e Métodos

Realizou-se uma reviséo integrativa de literatura com base em artigos publicados entre 2015 a 2025, abordando a
atuacdo do enfermeiro no processo educativo relacionado ao teste do pezinho. As pesquisas foram conduzidas
nas bases SciELO, PubMed e Lilacs, utilizando os descritores “teste do pezinho”, “enfermagem” e “orientacdo em
salde”. Foram incluidos estudos que tratam da pratica educativa do enfermeiro, bem como dos desafios
enfrentados e das estratégias empregadas para assegurar a realizacdo do exame de forma correta e no tempo
indicado.

Resultados e Discussédo
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A analise dos estudos revelou que a orientacdo realizada pelo enfermeiro é determinante para que 0s
responsaveis compreendam a importancia do teste e o realizem entre o terceiro e o quinto dia de vida do bebé.
Adocao de métodos como palestras, distribuicdo de folhetos informativos e uso de midias digitais mostrou-se
eficaz para ampliar o alcance das informacdes. A relacdo de proximidade que o enfermeiro mantém com as
familias favorece a resolucdo de davidas e estimula a adesédo. No entanto, a falta de informacao clara e
dificuldades de acesso aos servicos de saude ainda representam barreiras para a cobertura universal do exame.

Concluséo

O trabalho educativo do enfermeiro é fundamental para aumentar a realizacdo do teste do pezinho e,
consequentemente, prevenir doencas e promover a salde infantil. Investir em estratégias educativas acessiveis e
adaptadas a realidade das familias é essencial para fortalecer a adesdo ao exame. A capacitacdo continua dos
profissionais de enfermagem é um elemento chave para garantir que essa pratica seja efetiva e abrangente.

Referéncias

PIMENTE, Ellen Dayane Cargnin; LUZ, Geisa do Santos; SCHIAVON, Gina Bressan; PELLOSO, Sandra Marisa;
CARVALHO, Maria Dalva de Barros. Teste do pezinho no recém-nascido: humanizacdo do cuidado e do
profissional. REME — Revista Mineira de Enfermagem, v. 14, n. 1, p. 25-28, jan.-mar. 2010. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-557638. Acesso em: 6 mar. 2025.

Manual de Normas Técnicas e Rotinas do Teste

de Triagem Neonatal, Faculdade de Medicina de

Ribeirdo Preto, 2011. Available at: http://www.

hcrp.fmrp.usp.br/sitehc/upload%5CMANUAL%20

DE%20INSTRU%C3%87%C3%95ES%20D0%20

TESTE%20D0O%20PEZINHO%202011.pdf. [Access

on February 12, 2013].

Brasil. Ministério da Salde. Manual de normas

técnicas e rotinas operacionais do programa

nacional de triagem neonatal, 22 edicdo ampliada,

Brasilia, Ministério da Saude, 2004. [Access on July

23, 2010] Available at: URL: http://bvsms.saude.

gov.br/bvs/publicacoes/triagem_neonatal.pdf

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

U @ A v = r - g
unopar uniderp Uil T Eul ipprat it fama 4 cogra






