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Introducgéo

A psicologia e as clinicas de reabilitacdo sdo dois campos que se unem para promover o bem-estar coletivo das
pessoas inseridas nesses locais com diversos objetivos, como melhorar a sadde fisica, mental ou emocional. No
caso deste estagio, foram trabalhadas dinamicas e atividades de escuta junto aos académicos de psicologia, com
o0 intuito de promover a sadde mental dos internos, que estavam |4 por diversos motivos, mas compartilhavam o
vicio em algum tipo de substancia. A intersecéo entre a psicologia e as clinicas de reabilitacdo desempenha um
papel fundamental na promogédo do bem-estar coletivo dos individuos que frequentam esses espacos. Segundo a
teoria biopsicossocial, a saude ndo pode ser compreendida apenas sob a otica biomédica, pois resulta da
interacdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais (ENGEL, 1977).

Objetivo

Promover melhora significativa no bem-estar emocional e psicoldgico dos participantes, através da aplicacdo de
técnicas psicoldgicas sob supervisdo, utilizando ferramentas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
técnicas de terapia de grupo e arteterapia.

Material e Métodos

Utilizando como base técnicas da TCC, reestruturagcdo cognitiva, em terapias de grupo e arteterapia, com base
nos textos de Aaron Beck (1967) sobre a TCC e Beck et al. (1993) sobre o tratamento de dependéncias, a
abordagem é de extrema eficacia no tratamento de dependéncias ao ajudar o individuo a identificar e modificar
comportamentos e pensamentos disfuncionais. Em conjunto com as técnicas de terapias em grupo, que
proporcionam um ambiente de apoio que promove a salde coletiva, e com a arteterapia, que facilita a expresséo
emocional e o autoconhecimento dos internos, essas abordagens combinadas visam n&o apenas a reducédo dos
sintomas relacionados ao vicio, mas também a promocé&o do bem-estar psicolégico e emocional dos participantes.
Foram aplicadas dindmicas, atividades de conversacéo e de expressao artistica, como desenhos, representacdes
teatrais e criacao de esculturas de argila para incentivar o pensamento critico, a mudanca de pensamentos,
crencas e habitos.

Resultados e Discussao
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No inicio das atividades, houve resisténcia por parte dos individuos do local, devido a familiarizag&o inicial com os
académicos e o receio da presenca no que se refere as possiveis propostas a serem realizadas, no entanto, essa
resisténcia diminuiu gradativamente a medida que foram implementadas dinamicas e atividades projetadas para
promover o conforto e a aceitacéo da participacdo dos académicos na clinica. A medida que as dinamicas de
expressao artistica foram introduzidas, juntamente com a curiosidade e a preocupacgéo acerca das produgdes, 0s
internos comegaram a se expressar e a interagir com maior facilidade. Ficou evidente que os académicos estavam
interessados em ouvi-los e empenhados em compreender suas questdes. O desenho livre utilizado com o intuito
de facilitar a interagdo verbal, utilizando da arte para expor suas questfes internas e até entéo inacessiveis.

Concluséo

Foi essencial abordar o local com uma perspectiva critica em relacdo as situagcfes enfrentadas pelos internos
antes de chegarem a instituicdo, mantendo o respeito e auxiliando aqueles que tinham duavidas sobre o que lhes
era transmitido. Assim, foi evidenciado na pratica a importancia da busca continua pelo conhecimento, pesquisa,
pratica e profissionalismo. O estimulo constante ao entendimento das abordagens comportamental, psiquica e
humana demanda dedicado estudo, pesquisa e pratica.
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