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Introducgéo

A psicologia e as clinicas de reabilitacdo sdo dois campos que se unem para promover o bem-estar coletivo das
pessoas inseridas nesses locais com diversos objetivos, como melhorar a salde fisica, mental ou emocional. No
caso deste estagio, foram trabalhadas dinamicas e atividades de escuta junto aos académicos de psicologia, com
o0 intuito de promover a sadde mental dos internos, que estavam |4 por diversos motivos, mas compartilhavam o
vicio em algum tipo de substancia. A intersecéo entre a psicologia e as clinicas de reabilitacdo desempenha um
papel fundamental na promogédo do bem-estar coletivo dos individuos que frequentam esses espacos. Segundo a
teoria biopsicossocial, a saude ndo pode ser compreendida apenas sob a otica biomédica, pois resulta da
interacdo entre fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais (ENGEL, 1977). Nesse contexto, a psicologia contribui
significativamente para a recuperagdo e manutencdo da salude mental dos pacientes em reabilitagdo, ao
considerar ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também as experiéncias individuais e o ambiente em que estao
inseridos.

Estudos indicam que a terapia cognitivo-comportamental (TCC) é eficaz no tratamento

de dependéncias, ajudando os individuos a desenvolverem estratégias para lidar com o vicio

(Beck, Wright, Newman, & Liese, 1993). Durante o estagio, foram implementadas dindmicas

e atividades de escuta com académicos de psicologia, alinhadas com os principios da TCC, visando promover a
saude mental dos internos. Estes pacientes, apesar de estarem na clinica por motivos variados, compartilhavam
um desafio comum: o vicio em substancias. A literatura aponta que intervencdes psicolégicas, como as realizadas,
podem melhorar

significativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional desses individuos (Miller & Rollnick, 2013).

Obijetivo

Promover melhora significativa no bem-estar emocional e psicoldgico dos participantes, através da aplicacéo de
técnicas psicoldgicas sob supervisdo, utilizando ferramentas da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
técnicas de terapia de grupo e arteterapia.

Material e Métodos
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Utilizando como base técnicas da TCC (Terapia Cognitivo-Comportamental),

reestruturacdo cognitiva, em terapias de grupo e arteterapia, com base nos textos de Aaron
Beck (1967) sobre a TCC e Beck et al. (1993) sobre o tratamento de dependéncias, a
abordagem é de extrema eficacia no tratamento de dependéncias ao ajudar o individuo a
identificar e modificar comportamentos e pensamentos disfuncionais. Em conjunto com as
técnicas de terapias em grupo, que proporcionam um ambiente de apoio que promove a
saulde coletiva, e com a arteterapia, que facilita a expressdo emocional e o autoconhecimento
dos internos, essas abordagens combinadas visam néo apenas a reducéo dos sintomas
relacionados ao vicio, mas também a promoc¢&o do bem-estar psicolégico e emocional dos
participantes. Foram aplicadas dindmicas, atividades de conversacao e de expressao artistica,
como desenhos, representactes teatrais e criagdo de esculturas de argila para incentivar o
pensamento critico, a mudanga de pensamentos, crencas e hébitos, além de proporcionar um
acolhimento por meio da escuta ativa dos jovens, que estavam dispostos a participar das
intervencdes propostas. Diversas atividades em grupo foram realizadas para que todos os
participantes pudessem aprender, ndo apenas com 0s académicos, mas uns com 0s outros,
enfatizando a importancia das interacdes sociais e do ambiente em que cada um esta inserido,
tanto antes de entrarem na clinica quanto no ambiente da prépria instituicdo que os acolhe.

A primeira atividade proposta foi uma dindmica centrada na exploracdo de suas historias
pessoais, através da arteterapia, foram convidados a criar uma arvore genealégica da maneira que preferirem,
incluindo pessoas presentes ou ausentes em suas vidas. Os desenhos dos

participantes surpreenderam os académicos; entre todas as imagens apresentadas pelos
internos, os académicos notaram um tema recorrente: a auséncia parental.

Resultados e Discusséo

No inicio das atividades, houve resisténcia por parte dos individuos do local, devido a
familiarizag&do inicial com os académicos e o receio da presenca no que se refere as possiveis
propostas a serem realizadas, no entanto, essa resisténcia diminuiu gradativamente a medida
que foram implementadas dinamicas e atividades projetadas para promover o conforto e a
aceitacéo da participacdo dos académicos na clinica. A medida que as dinamicas de expressio
artistica foram introduzidas, juntamente com a curiosidade e a preocupacao acerca das
produgdes, os internos comecgaram a se expressar e a interagir com maior facilidade. Ficou
evidente que os académicos estavam interessados em ouvi-los e empenhados em
compreender suas questdes. O desenho livre utilizado com o intuito de facilitar a interagéo
verbal, utilizando da arte para expor suas questdes internas e até entado inacessiveis.

Durante o estagio, ndo houve uma atividade na qual algum dos internos deixasse de se
emocionar com o0s contelidos apresentados, seja lembrando de familia, amigos, atividades

gue gostavam quando mais novos, ou até demonstrando uma certa preocupacao com o

proprio futuro. De forma semelhante, alguns demonstraram interesse pelo tema relacionado

a saude que estava inserido na atividade e desejaram continuar o dialogo com os académicos
apos as dinamicas, evidenciando o alto nivel de engajamento e comprometimento com seu
préprio progresso terapéutico. Com a finalizagdo das atividades realizadas os alunos puderam verificar a
importancia

das atividades de arteterapia, terapias de grupo e da terapia cognitiva comportamental para
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gue os integrantes da clinica possam ter experiéncias que os motivem a pensar em diversas
situacdes, sejam elas presentes, passadas ou futuras e em como cada pensamento, habito ou
acao pode afetar eles e as pessoas a sua volta.

Conclusao

Foi essencial abordar o local com

uma perspectiva critica em relacéo as situagfes enfrentadas pelos internos antes de chegarem
a instituicdo, mantendo o respeito e auxiliando aqueles que tinham davidas sobre o que lhes
era transmitido. Assim, foi evidenciado na pratica a importancia da busca continua pelo
conhecimento, pesquisa, pratica e profissionalismo. O estimulo constante ao entendimento
das abordagens comportamental, psiquica e humana demanda dedicado estudo, pesquisa e
pratica.

Referéncias

ANDRADE, L. Q. Linhas tedricas em arte-terapia. In: CARVALHO, M. M. M. J. de (Org.). A arte
cura? Recursos artisticos em psicoterapia. Campinas, SP: Editorial Psy Il, 1995. p. 52.

BECK, Aaron T. Depression: Causes and treatment. Philadelphia: University of Pennsylvania
Press, 1967.

BECK, Aaron T.; WRIGHT, Fred D.; NEWMAN, Cory F.; LIESE, Bruce S. Cognitive therapy of
substance abuse. New York: Guilford Press, 1993.

ENGEL, George L. The need for a new medical model: a challenge for biomedicine. Science, v.
196, n. 4286, 1977.

MILLER, William R.; ROLLNICK, Stephen. Motivational interviewing: helping people change.

3. ed. New York: Guilford Press, 2013.

MORENO, J. L. Psychodrama: Volume I: Theory and Therapy. Beacon House, 1977.

EMCONTREG DE ATIVIDADES CIEWTIFICAS, 28, 2035 LUNDRIMA AMAL - LONDRINA- UROPAR. 2025 155N 2447 -6455

o " s\ ' 3 [ F — sl
(90 Feh B 1 [y ] LTNE [T = L Faimas W





