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Introducgéo

O uso de plantas medicinais no cuidado capilar tem crescido na industria cosmética, impulsionado pela busca por
alternativas naturais, eficazes e seguras. Entre os ativos mais explorados, destacam-se o dleo essencial de
alecrim (Rosmarinus officinalis L.) e o extrato de jaborandi (Pilocarpus microphyllus Stapf ex Holm.), amplamente
presentes em shampoo, tdnicos e mascaras capilares. O alecrim possui 6leos essenciais como o 1,8-cineol
(eucaliptol) e o alfa-pineno, que favorecem a microcirculagdo do couro cabeludo, melhoram a oxigenacao dos
foliculos, apresentam acao antimicrobiana e antioxidante, fortalecendo os fios e reduzindo a queda. J& o jaborandi
€ rico em pilocarpina, alcaloide que estimula diretamente os foliculos pilosos, promovendo o crescimento e
prevenindo a queda capilar. Além disso, sua agéo se estende ao controle da oleosidade do couro cabeludo, uma
vez que a pilocarpina atua na regulacdo da atividade das glandulas sebaceas, sendo particularmente Gtil no
tratamento de cabelos oleosos, contribuindo para o equilibrio do microbioma capilar.

Apesar do reconhecimento tradicional e do uso difundido, ainda existem desafios relacionados a padronizacao,
regulamentacéo e comprovacgéo cientifica desses ativos. Dessa forma, investigar seus mecanismos de acéo,
aplicacfes e limitacdes torna-se essencial para fundamentar sua utilizacdo e apoiar o desenvolvimento de
produtos cosmeéticos mais sustentaveis, eficazes e seguros.

Obijetivo

Analisar os beneficios e desafios do uso do 6leo essencial de alecrim e do extrato de jaborandi na satde capilar,
destacando propriedades farmacoldgicas, mecanismos de acdo e potencial aplicacdo na cosmetologia, com base
em revisdo bibliografica

Material e Métodos

O estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, qualitativa e descritiva. Foram consultadas bases como
Google Académico, SciELO e Periddicos CAPES, além de documentos técnicos da ANVISA e da OMS,
priorizando publicagbes dos Ultimos dez anos. A selecdo dos materiais foi realizada a partir de palavras-chave:

“Oleo essencial de alecrim”, “extrato de jaborandi”, “fitoterapia capilar” e “cosméticos naturais”. Foram incluidos
artigos e livros que abordassem a aplicagdo desses ativos na salde capilar, enquanto textos sem rigor académico
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foram excluidos. As informacdes obtidas foram analisadas criticamente, buscando convergéncias e divergéncias
entre os estudos, bem como lacunas de conhecimento. O objetivo foi construir um referencial teérico consistente
sobre os beneficios, mecanismos de acao, seguranca e desafios relacionados ao uso de plantas medicinais na
cosmetologia capilar, oferecendo subsidios para novas pesquisas e formula¢des de produtos naturais.

Resultados e Discusséao

A revisdo evidenciou que o Oleo essencial de alecrim estimula a circulagdo sanguinea no couro cabeludo,
favorecendo o fornecimento de nutrientes aos foliculos pilosos e fortalecendo os fios. Seus compostos
antioxidantes, como o acido rosmarinico, atuam na protecdo contra danos oxidativos, enquanto a acao
antimicrobiana auxilia na satde do couro cabeludo. O extrato de jaborandi, por sua vez, é reconhecido pela
presenca da pilocarpina, que estimula diretamente os foliculos, promovendo o crescimento e prevenindo a queda
capilar. Além disso, apresenta propriedades hidratantes, anti-inflamatdrias e regenerativas, sendo util no
tratamento de descamacdes e fragilidade capilar. A combinacdo de ambos os ativos em formulac¢des capilares
mostrou-se promissora, pois associa a melhora da circulagcao ao estimulo folicular direto, resultando em uma
abordagem mais completa para o fortalecimento dos cabelos. Contudo, os estudos destacam desafios, como a
falta de padronizacdo nos processos de extracdo, a variagdo na composi¢do quimica e a necessidade de
regulamentagdo mais rigorosa. Embora sejam naturais, esses ativos podem causar reagdes adversas em
concentracfes inadequadas, reforcando a importancia de pesquisas clinicas para comprovacédo de eficacia e
seguranga. A integracdo de novas tecnologias, como nanotecnologia e formulagfes sustentaveis, € vista como um
avanco promissor para otimizar os efeitos e garantir maior confiabilidade no mercado cosmético.

Concluséo

O estudo demonstrou que o 6leo essencial de alecrim e o extrato de jaborandi apresentam beneficios relevantes
para a saude capilar, atuando no fortalecimento, crescimento e prevenc¢éo da queda dos fios. Contudo, ainda h&
lacunas cientificas sobre padronizacao, seguranca e regulamentacgédo, o que reforgca a necessidade de pesquisas
futuras para consolidar seu uso na cosmetologia capilar.
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