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Introducgéo

A gestacdo é um periodo marcado por intensas mudancas fisicas, emocionais e hormonais, que podem causar
desconfortos como ansiedade, insénia, nduseas e dores musculares. Em busca de alternativas seguras e menos
invasivas para aliviar esses sintomas, praticas integrativas como a aromaterapia tém ganhado espac¢o no cuidado
obstétrico. O uso terapéutico de Oleos essenciais tem despertado interesse crescente entre gestantes e
profissionais da salde. S&o substancias aromaticas naturais capazes de interagir com o organismo por inalagédo
ou aplicacao topica. Estudos indicam que 6leos como o de lavanda possuem efeitos ansioliticos e relaxantes.
Contudo, ainda faltam pesquisas clinicas robustas e diretrizes claras, ja que alguns 6leos podem representar
riscos a salde materno-fetal. Por isso, é fundamental analisar com critério os beneficios e os riscos do uso de
oleos essenciais na gravidez, promovendo uma pratica segura e baseada em evidéncias.

Obijetivo

Analisar os beneficios e riscos do uso de 6leos essenciais durante a gestacdo, destacando seus efeitos
terapéuticos, contraindicacdes e recomendacgfes para um uso seguro, contribuindo para a conscientizacdo de
gestantes e profissionais da salde.

Material e Métodos

Este estudo baseia-se em uma revisdo integrativa da literatura, com foco na analise da eficacia e seguranga do
uso de 6leos essenciais na gestacdo. Foram consultadas as bases de dados PubMed, SciELO, Web of Science e
Google Scholar, utilizando descritores em portugués e inglés relacionados a “6leos essenciais”, “gestacgéo”,
“aromaterapia” e “seguranca”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025 que abordassem os efeitos
terapéuticos, contraindicagdes e recomendacgfes de uso. Além dos estudos cientificos, diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e do Ministério da Saude foram consideradas para alinhamento com boas préaticas
clinicas. Os resultados foram organizados em categorias tematicas: beneficios terapéuticos, riscos materno-fetais
e orienta¢Bes para 0 uso seguro, possibilitando uma andlise critica e atualizada sobre o tema.

Resultados e Discussédo
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A literatura mostra que certos 0leos essenciais trazem beneficios para gestantes. O 6leo de lavanda, por exemplo,
reduz a ansiedade e melhora o sono, gracas ao linalol e ao acetato de linalila. Oleos citricos, como o de laranja
amarga, ajudam a diminuir a fadiga, enquanto o de camomila possui acdo anti-inflamatdéria util para dores
musculares e articulares. No entanto, ha riscos. Oleos com thujona, como alecrim e salvia, tém potencial
alucinégeno. Substancias como o anetol podem induzir contracdes uterinas, podendo causar aborto ou parto
prematuro. Oleos como o de cravo tém alto risco de irritagdes e alergias. A ingest&o é desaconselhada por falta de
evidéncias de seguranca. Outro ponto critico é a auséncia de protocolos sobre dosagens e uso. O
acompanhamento profissional € essencial, assim como mais estudos clinicos. O uso desses 6leos deve ser
complementar, nunca substituindo o cuidado médico.

Concluséo

O uso de Oleos essenciais durante a gestacdo apresenta potencial terapéutico, especialmente no manejo da
ansiedade, insénia e dores leves. Contudo, sua aplicacdo requer cautela, orientacéo profissional e base cientifica
solida, a fim de evitar riscos a salude materno-fetal. Investir em pesquisas clinicas e na capacitacdo de
profissionais é essencial para que essa pratica seja utilizada de forma ética, segura e eficaz.
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