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Introducéo

O céancer de cabeca e pesco¢co compreende um grupo heterogéneo de neoplasias que afetam regiées como
cavidade oral, faringe e laringe, sendo frequentemente associado ao tabagismo e ao consumo excessivo de alcool
(Souza et al, 2020). Esses tumores, além de comprometerem fungdes vitais como fala, mastigagéo e degluti¢éo,
estdo intimamente relacionados com as complica¢ces nutricionais, como disfagia, mucosite, xerostomia, perda de
peso significativa (Lima & Costa, 2021). A desnutricao é considerada um dos principais fatores que agravam o
progndéstico nesses pacientes, podendo reduzir a resposta ao tratamento oncoldgico, aumentar o risco de
infeccbes, prolongar o tempo de internagcé@o e impactar negativamente a qualidade de vida (Ferreira et al.,2019)

Nesse cenario, a nutricdo surge como ferramenta essencial no enfrentamento da doenca, seja por meio da
adequacao da dieta oral, do uso de suplementos nutricionais ou da implementacéo de suporte enteral e parenteral
guando necessario. A atuacao do nutricionista, em conjunto com a equipe multiprofissional, contribui para
minimizar os efeitos adversos da terapia antineoplasica, preservar a composicao corporal, otimizar a tolerancia ao
tratamento e melhorar o estado funcional do paciente. Considerando a relevancia dessa abordagem, torna-se
fundamental discutir a importancia da terapia nutricional com aliada no manejo do cancer de cabeca e pescoco.

Objetivo

Analisar o papel da nutricAo com aliada no enfrentamento do cancer de cabeca e pescoco, destacando sua
importancia na manutencéo do estado nutricional, da melhora a resposta no tratamento e na qualidade de vida dos
pacientes.

Material e Métodos

Este trabalho consiste em uma reviséo bibliografica realizada nas bases PubMed, SciELO, Revistas de Ciéncias e
Google Scholar, foram utilizados os descritores como “Neoplasias de cabeca e pescoco”, “Terapia Nutricional” e
“Estado Nutricional”, segundo o DeCS. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, que
abordassem intervenc¢des nutricionais em pacientes com cancer de cabeca e pescoco.

Resultados e Discussao

A literatura evidencia que pacientes com cancer de cabeca e pescoco apresentam risco nutricional elevado desde
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o diagnostico, sendo a disfagia, mucosite oral, xerostomia, nauseas, e altera¢des no paladar os principais fatores
gue comprometem a ingestao alimentar (Lima et al., 2020). Estudos apontam que até 60% desses pacientes
desenvolvem algum grau de desnutricdo durante o tratamento oncolégico, 0 que repercute negativamente no
prognéstico e na qualidade de vida (Ferreira et al., 2020).

A intervencao nutricional precoce mostrou-se essencial para minimizar tais impactos. Pesquisas destacam que a
adequacao dietética individualizada, aliada ao uso de suplementos nutricionais, contribui para a manutencgéo do
peso corporal, reducdo da perda de massa magra e melhora da resposta ao tratamento. Em casos de ingestédo
oral insuficiente, o suporte enteral mostrou-se eficaz na prevencdo da desnutricdo e na reducéo de complica¢gbes
relacionadas ao tratamento quimioterapico (Martins et al., 2021).

Além dos aspectos fisicos, a terapia nutricional também influencia na adesdo ao tratamento e no bem-estar
psicologico do paciente. Estudos evidenciam que pacientes acompanhados por nutricionistas apresentam menor
taxa de interrupcéo do tratamento e melhor recuperacgéo funcional.

Por outro lado, a literatura também evidencia desafios, como a baixa adeséo de alguns pacientes as orientacdes
nutricionais e a dificuldade de acesso a suplementos especificos no sistema publico de saude (Gomes et al.,
2020). Esses fatores reforcam a necessidade de politicas que garantam suporte nutricional adequado durante todo
o0 tratamento oncoldgico.

Assim, a nutricdo se consolida ndo apenas como medida de suporte, mas como parte fundamental da terapéutica,
capaz de impactar diretamente a evolucgéo clinica, a toleradncia ao tratamento e a qualidade de vida desses
pacientes.

Conclusao

A nutricdo desempenha papel fundamental no enfrentamento do cancer de cabeca e pescogo, contribuindo para
reduzir complicacdes preservar o estado nutricional e melhorar a qualidade de vida do paciente.

A intervenc8o precoce e o acompanhamento multiprofissional sdo essenciais para otimizar a resposta ao
tratamento e garantir melhor progndstico aos pacientes.
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